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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbtirger,

ich hoffe sehr, dass Sie alle gut und gesund in das neue Jahr gestartet sind. Auch wenn 2026
sicher wieder einige Uberraschungen mit sich bringen wird, kénnen und sollten wir mit Hoffnung
und mit Zuversicht nach vorne blicken, um gemeinsam die Aufgaben anzugehen, die vor uns
liegen.

Dazu stehen in der Stadtverwaltung gleich zu Jahresbeginn wieder zahlreiche Sitzungen an,
in denen richtungsweisende Entscheidungen fiir Rddental vorbereitet und getroffen werden.
Besonders wichtig wird dabei vor allem die Beratung lber den stadtischen Haushalt 2026 sein.
Diese Beratungen sind deshalb von so groRBer Bedeutung, weil sie die Grundlage fiir unser
Handeln in diesem Jahr aber auch fiir die kiinftige Entwicklung unserer Stadt legen.

Zu Beginn dieses Jahres mochte ich einmal besonders auf unsere Stadtblicherei aufmerksam
machen und mich gleichzeitig bei allen Leserinnen und Lesern fiir die Treue bedanken. Trotz
des Umzugs im vergangenen Jahr konnte die Biicherei 2025 so viele Besucherinnen und Besucher begriiBen wie nie zuvor
— ein groRartiger Erfolg. Die Resonanz zeigt, wie wichtig dieser Ort fiir Bildung, Begegnung und Freizeit ist. Ich lade alle
Burgerinnen und Biirger herzlich ein, unsere Stadtbiicherei einmal (oder wieder) zu besuchen und das vielfaltige Angebot
fiir alle Generationen zu entdecken. Das Team der Biicherei freut sich auf Sie.

Nun wiinsche ich Ihnen allen nochmals ein gutes Jahr mit vielen positiven Erlebnissen, Gesundheit und Zusammenhalt.

lhr
ﬂawco j(c ‘e

Marco Steiner
1. Blrgermeister

& N Biirgersprechstunde
4 mit dem 1. Biirgermeister
* A Marco Steiner

-

Gewinnerbild des

Fotowettbewerbs in
Immer am 4. Freitag im Monat von 13:00 bis 16:00 Uhr. dieser Ausgabe:

Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin unter "Blick vom Horeb"

Tel.: 09563 96-12 von Anke Lemoch-Altmann
23.01.2026 Vielen Dank fir Ihre Teilnahme!
27.02.2026

Einsendungen werden jederzeit gerne unter folgender
E-Mailadresse entgegengenommen:
fotowettbewerb@roedental.de
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Aktuelles

Rodentaler Biirgermarkt am 26.04.2026

Auch dieses Jahr plant die Stadt Rédental gemeinsam mit den Vertretern der IGR
(Interessengemeinschaft Gewerbetreibender Stadt Rédental) einen

,Rodentaler Biirgermarkt"
am 26. April 2026
(verkaufsoffener Sonntag)

in der Domane Oeslau. Heimische Gewerbetreibende kénnen sich hier prasentieren. Gleichzeitig findet auch wieder der
Neubiirgerempfang der Stadt Rodental statt. Die Veranstaltung wird sowohl im AuBenbereich der Domane Oeslau als auch
— bei ausreichend Beteiligung von Ausstellern - in der Fahrzeughalle des Bauhofes stattfinden.

Die IGR wird zudem erneut Vereine, Verbande und Organisationen mit einbinden. Diese haben die Mdglichkeit, lhre
Angebote vorzustellen. Ein Rahmenprogramm auf der Showbiihne sorgt fiir abwechslungsreiche Unterhaltung. Natiirlich
werden insbesondere Rodentaler Firmen ihre Produkte, Angebote und Dienstleistungen prasentieren.

Als Standgebiihr erheben wir von Gewerbetreibenden pauschal 50,00 Euro.

Wenn auch Sie teilnehmen mochten oder noch Fragen haben, senden Sie bitte bis spatestens 20. Februar 2026

eine E-Mail an: gewerbemarkt@roedental.de
Merken Sie sich diesen Termin bereits jetzt vor, weitere Informationen folgen in den kommenden Ausgaben des ,Albert".

 ———

Ieistessanmsmsseschal STADT REDENTAL
Stadt Rédental Prinz-Albert-Stadt

IGR Stadt Rédental

(Interessengemeinschaft
Gewerbetreibende Stadt Rédental)

Rodentaler Wochenmarkt

Jeden Mittwoch findet von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr vor dem Rathaus der Rodentaler Wochenmarkt statt.
Sie finden hier die klassischen Waren fiir einen Wochenmarkt: z. B. Fleisch-/Wurstwaren von Rind und Schwein,
Raucherware, Konserven, Fertiggerichte im WECK-Glas, Kase, Quark, Joghurt, Fisch, Suppen, Eier, Backwaren aller
Art, Obst und Gemiise, Obstbrande, Blumen fiir Balkon und Garten, Honig aus der Region, Gegrilltes wie Hdhnchen,
Bauch, Rippchen, Haxen und Pommes Frites, Galettes und Crepes sowie verschieden lecker belegte Brotchen,
wie z. B. Fisch-, Lachs- oder Leberkdsbrotchen. In der Saison erhalten Sie Eis, Erdbeeren und Spargel.

Neben den genannten Waren des Wochenmarktes erwartet Sie in der Regel noch eine vielfaltige Auswahl an folgenden
Waren: Oberbekleidung und Wasche, Wolltextilien, Wolle und Zubehér, Schals und Tiicher, handgefertigtes aus
Wolle, selbstgenahte Kindersachen, Haus— und StraRenschuhe, Lederwaren aller Art (Taschen, Giirtel, Geldbérsen,
Rucksacke, Hosentrager, Schliisseletuis), Frischhaltedosen und Vorratsbehalter,
zahlreiche verschiedene Geschenkartikel, GruRkarten fiir alle Anlasse,

Karten, Armbanduhren und glinstiger Batteriewechsel bei Uhren.

Besuchen Sie unseren Wochenmarkt auf dem Biirgerplatz
Wir erwarten Sie
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h | Kurzmeldungen

Weihnachtsmarkt in der Doméne

Am Weihnachtsmarkt-Sonntag besuchten der Nikolaus und
das Christkind den Weihnachtsmarkt in der Doméane und
alle Rodentaler Kindergartenkinder konnten ihren Gutschein
gegen ein kleines Geschenk einlosen.

Dorfweihnacht und Tag der offenen Tiir

in der Grundschule Ménchréden

In harmonischer Zusammenarbeit mit Kirche und Schule
wurde 2025 die Dorfweihnacht gestaltet.

Den Familiengottesdienst mit Pfarrer Sascha Ebner
gestaltete der Schulchor der Erich-Luther-Grundschule
Monchroden. Fir den Lichterzug zur Schule spendierte
der Heimatverein Rodental fir jedes Kind ein Licht und
der Nikolaus verteilte SiRigkeiten. Die Besucher konnten
die neu sanierte Schule besichtigen und wurden vom

Besuch der Sternsinger

Blrgermeister Marco Steiner freute sich Uber den Besuch
der Sternsinger der Pfarrgemeinde St. Hedwig. Mit Liedern
und Segensspriichen brachten die Sternsinger ihre Botschaft
ins Rathaus.

Dorfweihnacht Blumenrod

Im Rahmen der Dorfweihnacht des Gesangsvereins
in Blumenrod fiihrte die Kindergruppe des Obst- u.
Gartenbauvereins ein Krippenspiel auf, anschlieRend durften
sich die Kinder liber die Geschenke vom Nikolaus freuen.

= T [l

Ay Il

Weihnachtsmarkt Kinderkrippe Gansebliimchen

Am 05.12.2025 feierte die Kinderkrippe Géansebliimchen
in Rodental ihren traditionellen Weihnachtsmarkt. Mit
selbstgemachten Leckereien, festlicher Stimmung und
strahlenden Kinderaugen wurde der Tag zu etwas ganz
Besonderem. Der Hohepunkt war der Besuch des Nikolaus,
der jedem Kind ein Geschenk Uberreichte. Begleitet wurde
dies von liebevoll einstudierten Liedern der Kinder und
Erzieherinnen.

Bildquelle: Sandra Lang
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Ehrung Feuerwehr Steinrod

Zahlreiche Ehrungen fir langjahrige aktive Dienstzeit bzw.
Vereinsmitgliedschaften sowie mehrere Beférderungen
konnten anldsslich der JHV der Freiwilligen Feuerwehr
Steinrod ausgesprochen werden. Im Rahmen der
Vorstandswahl wurden die Verantwortlichen im Amt
bestatigt, lediglich auf einzelnen Positionen riickten jingere
Vereinsmitglieder nach.

> o] ==l p—
o o L e g




Newsflash | Kurzmeldungen

Weihnachtskonzert Baugebiet "Weile Leite"

Beim sehr gut besuchten Weihnachtskonzert des Am 16.12.2025 wurde das Baugebiet ,Weike Leite"
Jugendorchersters und dem Musikverein Rédental stellten  zwischen Rothenhof und Kipfendorf offiziell freigegeben.
die Musikerinnen und Musiker ihr Kénnen unter Beweis.  Biirgermeister Marco Steiner dankte der Firma Schopf
Das Publikum erlebte wahrend des dreistiindigen Konzerts  und Teig fir die gute Zusammenarbeit. In diesem neuen
hochste Qualitat der Blasmusik. Baugebiet sollen 14 Ein- und Zweifamilienhduser, zwei
Eigentumswohnanlagen sowie ein Garagenhof entstehen.

Bildquelle: AS Ingenieure

Weihnachtsfeier bei der Spvgg. Froschgrund-Mittelberg
An der Weihnachtsfeier der Spvgg. Froschgrund-Mittelberg
wurden folgende Mitglieder fiir |hre langjahrige Vereinstreue
geehrt: 20 Jahre: Gert Deinigner, Hildegard Felberg,
Veronika Fischer, Petra Heubner und Christian Jager

30 Jahre: Dominik Winkler, 50 Jahre: Heinz Pommer

55 Jahre: Frank Eckstein und Thomas Zech

60 Jahre: Walter Otto

1. Vorsitzender Wolfgang Fischer und Erster Biirgermeister
dankten den Mitgliedern fiir ihren jahrzehntelangen Einsatz
im Verein.

Spendeniibergabe Marienverein R6dental

Der Marienverein Rodental blieb auch in diesem Jahr
wieder seiner Tradition treu und sammelte anlasslich seiner
Adventsfeier fir Kinder in Rodental. Die Spende sollte
diesmal der Mittelschule Rédental-Oeslau zugutekommen
und wurde von der 1. Vors. Inge Kurzendorfer und der

2. Vors. Anne Dobrich an Schulleiter Herrn Landgraf
und Frau Kihn U(bergeben. Beide Lehrer und auch die
anwesenden Schilerinnen und Schiler freuten sich riesig
Uber den unerwarteten Geldsegen.

Bildquelle: Hannes Heubner

. Spielgemeinschaft Team Rodental
Schauturnen der SG Rodental Die E-2 FuBballjunioren der Spielgemeinschaft Team

Unter dgm Motto ,,Winter"zauber“ b.ot die Turn-'und Rédental holten 2024/2025 den Gruppensieg.
Tanzabtellung' der S5SG Rodental ein unvergessliches i Jif ein Unentschieden gegen Ebern, wurden alle
Schauturnen in der Franz-Goebel-Halle. Rund 300 Talente - joran Spiele gewonnen. Im Bild das erfolgreiche Team

prasentierten eine b(.eemdru.ckende. Show aus Tanz, Turnen it 4en Trainern Berthold Auer Cengiz An, Zsolt Sziklavari
und Akrobatik in festlicher Winterstimmung mit zauberhafter R I _

Atmosphare.

L

O

Bildquelle: Zsolt Sziklavari, Berthold Auer
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Amtstag des Notariats
Neustadt b. Coburg

Notar Benedikt Grimm halt regelmaRig alle 14 Tage in
Rédental einen Sprechtag ab.

Die nachsten Amtstage finden am 22.01.2026

und 05.02.2026 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr im
Gemeindezentrum St. Johannis, GroRer Gemeindesaal,
Beetacker 2, statt.

Termine sind nur nach vorheriger Anmeldung
(Tel. 09568/85 025) méglich.

Sitzungstermine:

21.01.2026, Verwaltungs- und Finanzsenat,
09:00 bis 16:00 Uhr
Besprechungszimmer, Coburger Str. 7

27.01.2026, Bau- und Umweltsenat, 14:00 Uhr

Besprechungszimmer, Coburger Str. 7

Abfall und Entsorgung

mmmmmmmmmm

BERATUNG ®09561514-1323
wsommer@Iandkreis-coburg.de
GEBUHREN ® 09561 514-1325
abfallgebuehren@landkreis-coburg.de
SPERRMULL ® 09563 7447-27

sperrgutabholung@landkreis-coburg.de
ABFUHRFIRMEN @ 092616090-0 - Graue Tonne -
@ 09261 6090-30 -Griine Tonne -
@ 08005333888 -Gelbe Tonne -

LWIRTSCHAFT "
fall.kreis-co.de \

6 MM Ausgabe 01| 17. Januar 2026

DeponiedesZweckverbandes fiir Abfallwirtschaft
im StT Blumenrod

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Fur die Anlieferung von Asbestabfallen (z. B. Eternit-
platten) ist eine telefonische Voranmeldung unter
Tel.: 09563 307400 erforderlich.

Annahmeschluss ist jeweils 15 Minuten vor Ende
der Offnungszeit.

Kompostierungsplatz im StT Blumenrod
Offnungszeiten

Montag bis Freitag 07:00 bis 20:00 Uhr
Samstag 07:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonn- und Feiertage keine Anlieferung

Aktuelle Standorte Glascontainer

Die Standorte kénnen unter dem Punkt ,Adressen und
Offnungszeiten" auf der Seite des Landratsamtes Coburg
(Abfallwirtschaft) eingesehen werden.
www.roedental.de/leben-in-roedental/abfallwertstoff-
und-entsorgungseinrichtungen

\>?

Wertstoffhof Rodental
Ménchroder StraBe 4 (ehemals OBI)

©Pop Vectors.stock.adobe.com

Offnungszeiten

Montag  14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Entgeltfrei angenommen wird Altmetall, mineralischer Bau-
schutt, Flackglas, Rigips, Biomdill, unbehandeltes Holz, Elek-
troschrott, Altfett, Verpackungsstyropor, Batterien und
PU-Dosen. Angenommen werden haushaltsiibliche Mengen
aus dem Privatbereich. Altreifen kdnnen gegen Bezahlung
abgegeben werden. AuRerhalb dieser Zeiten erfolgt keine
Annahme. Um Beachtung wird gebeten.

Auskunft erteilt: W. Sommer
Tel.: 09561 514-1323
E-Mail: wsommer@landkreis-coburg.de

Hinweis! Fiir die Entleerung der Glascontainer ist die Firma
Remondis, Tel.: 09261 609011 zustéandig



Problemmiill-
Sammlung 2026/1. HJ
Landkreis Coburg

Dérfles-Esbach
Am Schiitzenhaus, Ziegelei 5

Freitag, 30.01.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Rédental
WSH, Ménchrédener Stralte 4

Freitag, 06.02.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Ebersdorf
Parkplatz Kultur- und Sporthalle, Frohnlach

Freitag, 13.02.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Ahorn
Parkplatz Grund- und Hauptschule

Freitag, 20.02.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

SeBlach
Bauhof

Freitag, 27.02.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Bad Rodach
Parkplatz FC-Sportplatz (Schiitzenplatz)

Samstag, 28.02.2026

09:00 bis 12:00 Uhr

Untersiemau
Wertstoffhof, Am Bauhof

Freitag, 06.03.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Lautertal
Pausenhof Mittelschule, Erfurter Stralke

Freitag, 13.03.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Sonnefeld
Parkplatz Freibad

Freitag, 20.03.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Niederfiillbach
Parkplatz E-Center

Freitag, 27.03.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Meeder
Buswendeplatz Grundschule

Freitag, 10.04.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Grub am Forst
Am Wertstoffhof

Freitag, 17.04.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Neustadt b. Coburg
Verkehrslibungsplatz, Coburger StraRe

Samstag, 18.04.2026

09:00 bis 12:00 Uhr

Weitramsdorf . . I
Parkplatz, BadstrafRe 1 Freitag, 24.04.2026 13:00 bis 15:00 Uhr
Weidhausen ) . L
Schiitzenplatz, SchloBhof Freitag, 08.05.2026 13:00 bis 15:00 Uhr
Bad Rodach

Parkplatz FC-Sportplatz (Schiitzenplatz)

Samstag, 09.05.2026

09:00 bis 12:00 Uhr

GleuRen Freitag, 22.05.2026 13:00 bis 15:00 Uhr
Lindenplatz

Ebersdorf . . I
Parkplatz Sport- und Kulturhalle, Frohnlach Freitag, 29.05.2026 13:00 bis 15:00 Uhr
GroRheirath

Gelande vor Miihle ReiRenweber

Freitag, 12.06.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Gemiinda
Brauhausplatz, Stegnersgasse

Freitag, 19.06.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Neustadt b. Coburg
Verkehrslibungsplatz, Coburger StraRe

Samstag, 20.06.2026

09:00 bis 12:00 Uhr

Rédental
WSH, Ménchrédener Stralte 4

Freitag, 26.06.2026

13:00 bis 15:00 Uhr

Kleingewerbe (kostenpflichtig)
Millheizkraftwerk Coburg-Neuses

Donnerstag, 23.04.2026

09:00 bis 15:00 Uhr

Die Ablagerung von Problemmiill am Sammelort ist aus Griinden des Umweltschutzes verboten.
Geben Sie lhre Problemabfélle nur direkt beim Fachpersonal, mdglichst in Originalbehéltern, ab!
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Jahresfestsetzung Grundsteuer und Hundesteuer

1.

Offentliche Festsetzung der Grundsteuer fiir das Kalenderjahr 2026
Durch 6ffentliche Bekanntmachung gemaR § 27 Abs. 3 des Grundsteuergesetzes vom 07.08.1973
(Bundesgesetzblatt | Seite 965) wird die Grundsteuer fiir das Kalenderjahr 2026 in der zuletzt veranlagten Hohe festgesetzt.

Die Grundsteuer 2026 wird mit den Vierteljahresbetragen jeweils am 15. Februar, 15. Mai, 15. August und 15. November fillig, die
im zuletzt erteilten Bescheid festgesetzt wurden. Bei den Steuerpflichtigen, die nach § 28 Abs. 3 Grundsteuergesetz die jahrliche
Zahlungsweise nutzen, wird die Grundsteuer in einem Betrag am 01.07.2026 fallig.

Die fiir die Steuerveranlagung notwendigen Unterlagen konnen bei der Stadt Rédental, Coburger Stralle 7, Zimmer 41, eingesehen
werden.

Sollten die Grundsteuerhebesétze geéndert werden oder dndert sich die Besteuerungsgrundlage (Messbetrage) werden
Anderungsbescheide erteilt.

Offentliche Festsetzung der Hundesteuer fiir das Kalenderjahr 2026

Gegeniiber dem Kalenderjahr 2025 ist k eine Anderung eingetreten, so das auf die Erteilung von Hundesteuerbescheiden fiir
2026 verzichtet werden kann.

Falligkeit:

Die Hundesteuer fiir das Kalenderjahr 2026 wird mit dem im zuletzt erteilten Hundesteuerbescheid festgesetzten Betrag

am 15.02.2026 fallig.

Sollten die Hundesteuersatze gedndert werden, erfolgt ein neuer Bescheid.

Alle Steuerzahler, die bisher nicht am Bankeinzugsverfahren teilnehmen, werden aufgefordert, spatestens bis zu den
o. g. Zeitpunkten die félligen Zahlungen zu entrichten, um Mahngebiihren und Sdumniszuschldge zu vermeiden.

Mit dem Tag der 6ffentlichen Bekanntmachung dieser Steuerfestsetzung treten fiir die Steuerpflichtigen die gleichen Rechtswirkungen
ein, wie wenn lhnen an diesem Tag ein schriftlicher Steuerbescheid zugegangen ware.

Rechtsbehelfsbelehrung:
Gegen die Allgemeinverfligung kann innerhalb eines Monats nach seiner Bekanntgabe entweder Widerspruch eingelegt (siehe 1.) oder
unmittelbar Klage erhoben (siehe 2.) werden.

1.

Wenn Widerspruch eingelegt wird:

Der Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift bei der Stadt Rédental, Birgerplatz 1, 96472 Rédental einzulegen.

Sollte liber den Widerspruch ohne zureichenden Grund in angemessener Frist sachlich nicht entschieden werden, so kann
Klage bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht in Bayreuth, Postfachanschrift: Postfach 11 03 21, 95422 Bayreuth,
Hausanschrift: Friedrichstr. 16, 95444 Bayreuth, schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten der Geschéftsstelle dieses
Gerichts erhoben werden.

Die Klage kann nicht vor Ablauf von drei Monaten seit der Einlegung des Widerspruchs erhoben werden, auBer wenn wegen
besonderer Umstande des Falles eine kirzere Frist geboten ist. Die Klage muss den Klager, den Beklagten: Stadt Rodental,
Birgerplatz 1, 96472 Rédental und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen bestimmten Antrag
enthalten. Die zur Begriindung dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, der angefochtene Bescheid soll in
Urschrift oder in Abschrift beigefligt werden. Der Klage und allen Schriftsdtzen sollen Abschriften fiir die Ubrigen Beteiligten
beigefiigt werden.

Wenn unmittelbar Klage erhoben wird:

Die Klage ist bei dem Bayerischen Verwaltungsgericht in Bayreuth, Postfachanschrift:

Postfach 11 03 21, 95422 Bayreuth, Hausanschrift: Friedrichstr. 16, 95444 Bayreuth, schriftlich oder zur Niederschrift des
Urkundsbeamten der Geschéftsstelle dieses Gerichts zu erheben. Die Klage muss den Klager, den Beklagten: Stadt Rddental,
Birgerplatz 1, 96472 Rédental und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen und soll einen bestimmten Antrag
enthalten. Die zur Begriindung dienenden Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, der angefochtene Bescheid soll in
Urschrift oder in Abschrift beigefligt werden. Der Klage und allen Schriftsdtzen sollen Abschriften fiir die Ubrigen Beteiligten
beigefiigt werden.

Hinweise zur Rechtsbehelfsbelehrung:

Durch das Gesetz zur Anderung des Gesetzes zur Ausfiihrung der Verwaltungsgerichtsordnung vom 22. 06. 2007 (GVBI.S.390)
wurde im Bereich des Kommunalabgabenrechts ein fakultatives Widerspruchsverfahren eingefiihrt, das eine Wahlmdglichkeit
eroffnet zwischen Widerspruchseinlegung und unmittelbarer Klageerhebung.
Widerspruchseinlegung und Klageerhebung durch E-Mail ist unzuldssig.
Kraft Bundesrechts ist bei Rechtsschutzantragen zum Verwaltungsgericht seit 01.07.2004 grundsatzlich ein Gebuhrenvorschuss
zu entrichten.

Stadt Rodental

Marco Steiner

1. Blirgermeister
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Eine echte Rodentalerin

In Rodental wurde wieder ein ,echtes Rodentaler Baby"

geboren.

Die Eltern wollen gerne alle an ihrem Gliick teilhaben lassen

und ihre Tochter vorstellen:

Am 11.12.2025 wurde unsere Tochter Edna Luise Hahn
zwischen Weihnachtsbaum und Adventskranz, zu Hause im

Kreise der Familie mit 4.240g und 53cm geboren.

Wir sind alle wohlauf und hatten uns kein schoéneres

Geschenk wiinschen kénnen.

Lena und Christopher Hahn
mit den stolzen Briidern Franz und Karl

© NATALIIA TOSUN.adobe.com

Amtliches

Das Fundbiiro informiert:

Folgende Fundsachen wurden in der Zeit

vom 01.10.2025 bis 31.12.2025 abgegeben und kdnnen
wihrend der Offnungszeiten von dem Eigentiimer
abgeholt werden:

Beschreibung der Fundsache Eingang

- Damenfahrrad 27.10.2025
- 3 x Mountainbike 29.10.2025
24.11.2025
15.12.2025
- Miniportemonnaie 31.10.2025
- Wickeltasche 13.11.2025
- goldene Halskette 17.11.2025
- einzelner Schlissel 24.11.2025
- 3 x Stockschirm 10.12.2025
- 3 x Damenjacken 10.12.2025
- Hollandrad 12.12.2025
- Brille 18.12.2025

Es wird auf Folgendes hingewiesen:

Das Eigentum an den Fundsachen geht nach der
Ablauffrist von sechs Monaten des Fundes beim
Fundbiiro bzw. der Polizei auf den Finder oder bei
Verzicht auf jegliche Fundrechte auf die Gemeinde des
Fundortes tber.

Aus dem QJYW%ML(

Geburten:

28.11.2025

12.12.2025

Jubilare:

18.01.2026

Wir gratulieren!

Joschua Marian Rose,
In der Au 3

Henry Kinhirt,
Bubsberg 4

Siglinde Both, Aalgraben 4
85 Jahre

© sahs94.adobe.com
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Amtliches

Siegerliste Stadtmeisterschaft SchieBen

Stadtkénigin

Heidi GanR Teiler 10,7 Schitzengesellschaft Einberg

Luftgewehr

Schiiler — Altersklasse 12 bis 14
1. Finn Griin 194 Ringe Schiitzengesellschaft Rodental
Damen | — Altersklasse 21 bis 40
1. Celine Krause 392 Ringe Schiitzengesellschaft Rodental

Luftgewehr Auflage

Senioren | m — nicht aktiv — Altersklasse 51 bis 60
1. Holger Pechauf 160 Ringe

Senioren | m — Altersklasse 51 bis 60
1. Frank Matthes  299,3 Ringe Schitzengesellschaft Einberg

Senioren Il m - Altersklasse 61 bis 65
1. Michael RoRbach 313,1 Ringe Schitzengesellschaft Einberg

Senioren Il m - Altersklasse 66 bis 70
1. Klaus Jake 313,8 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg
2. Gerhard GanfR 303,8 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg

Senioren IV m - nicht aktiv - Altersklasse 71 bis 75
1. Werner Wolf 212 Ringe

Senioren IV m - Altersklasse 71 bis 75
1. Emil Hofmann  316,2 Ringe Schitzengesellschaft Einberg

2. Bernd RoRbach  313,1 Ringe  Schitzengesellschaft Einberg
3. Henri Herppig 312 Ringe Schitzengesellschaft Einberg
Senioren 1
1. Heidi GanR 315,4 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg
2. Birgit Engel 312,4 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg
Senioren 2

1. Gunda Kreuzer ~ 311,5 Ringe  Schitzengesellschaft Einberg
Senioren V m - Altersklasse 76 bis 80

1. Walter Engel 316,0 Ringe

2. Jurgen Gareis 311,2 Ringe  Schiitzengesellschaft Einberg

3. Werner Krug 302,0 Ringe Schiitzengesellschaft Rodental

Senioren VI m - Altersklasse ab 81

1. Edgar ReiBenweber 305,3 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental

Luftpistole Auflager

Senioren m - nicht aktiv — Altersklasse 51 bis 60
1. Holger Pechauf 172,4 Ringe

Senioren Il m - Altersklasse 66 bis 70
1. Andreas Meyer 277,6 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg

Senioren IV m - Altersklasse 71 bis 75
1. Bernd Eckhardt 293,3 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg
2. Gerhard Geuther 279,3 Ringe  Schiitzengesellschaft Einberg

Senioren VI m - Altersklasse ab 81

1. Hans Thum 2941 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg
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Stadtkonig Jugend
Eric Lehmann  Teiler 10,5

Schitzengesellschaft Rédental

Luftpistole

Schiiler — Altersklasse 12 bis 14

1. Lukas Stasyszyn 113 Ringe Schitzengesellschaft Rodental

Junioren Il — Altersklasse 17 bis 18

1. Julien SuRe 351 Ringe Schiitzengesellschaft Rodental
2. Felix Schedel 349 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental
3. Louis Hofmann 323 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental

Junioren | - Altersklasse 19 bis 20
1. Erik Lehmann 354 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental
Herren | - Altersklasse 21 bis 40
1. Lukas Schedel 362 Ringe
2. Nikita Kimpflein 324 Ringe

Schitzengesellschaft Rodental
Schiitzengesellschaft Rodental

Herren Il - Altersklasse 41 bis 50
1. Stefan Hofmann 349 Ringe
2. Achim Fesch 330 Ringe

Schiitzengesellschaft Einberg
Schitzengesellschaft Rodental

Damen Il - Altersklasse 51 bis 60
1. Olga Renner 284 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental
Herren IIl - Altersklasse 51 bis 60
1. Carsten Sommer 346 Ringe
2. Rex Rohrbeck 332 Ringe
3. Roland Krob 326 Ringe

Schitzengesellschaft Rodental
Schitzengesellschaft Rodental
Schitzengesellschaft Rodental

Herren IV - Altersklasse 61 bis 70
1. Stefan Walter 290 Ringe  Schiitzengesellschaft Rodental
Herren V - Altersklasse ab 71

1. Emil Hofmann 319 Ringe Schiitzengesellschaft Einberg

Luftpistole - Mehrkampf

Damen lll - Altersklasse 51 bis 60
1. Olga Renner 308 Ringe  Schitzengesellschaft Rodental
Junioren Il - Altersklasse 17 bis 18
1. Felix Schedel 367 Ringe Schiitzengesellschaft Rédental
Herren | - Altersklasse 21 bis 40

1. Lukas Schedel 375 Ringe Schitzengesellschaft Rédental

Luftpistole - Standard

Junioren | - Altersklasse 19 bis 20
1. Eric Lehmann 338 Ringe Schiitzengesellschaft Rédental
Junioren Il - Altersklasse 17 bis 18
1. Julien StRe 347 Ringe Schiitzengesellschaft Rodental
Herren | - Altersklasse 21 bis 40

1. Lukas Schedel ~ 368 Ringe  Schiitzengesellschaft Rédental



Frankische Mundart

Lustige Mundart-Geschichten

Es gibt Dinge wu me net erklar kaa

Wenn de Karl scho in Flinfa nei's Wartshaus
gett dou stimmt dehemm garantiert wos
net. Sei Bauernhuef hadlt na siinst bis ooms
auf Trab. Dou kiimmte nie vor Siema ab.
Heit ise scho beizeit'n dou

D6s mufd doch an Grund g'hou.

Un wos sa noch am Stammtisch wiss' woll'n,
woriim is'n sei racht's Adach zugschwoll'n.
,Ha, Karl worim kiimmst'n heit scho su bal’
Um die Zeit bist da doch siinst noch im Stall.
Un & Triimmer blau's Adch host draa".
.Ach" sacht de Karl ,es gibt Dinge, wu me
net erklar kaa".

Komm" souch'n sd, ,Frass kenn Arche in de
nei dezieel's uns, dou fihlsta dich dann frei.
,Ach" socht de Karl ,,wos soll ich souch
dos war heit a ganz verriickter Touch

es gibt halt Dinge, wu me schlacht erklar
kaa es ging scho frih im sechsa aa".
Sinst malkt mei Fraa imme die Kuh.

Heit frih socht sa: ,,Maa, heit malkst du".
Wie ich mit'n Adme nei'n Stall kumm,

dou glotzt die Kuh scho richtig krumm.
Ich stell in Adme untere hie

un will an ihr'a Euter zie'

© Simple Line.stock.adobe.com

Amend war'n meina Hand ze Kalt
jedenfall's hot sa mit'n link'n Bda in Adme
umgeknallt.

Ich hou Ummer a paar Riemela in meine
West ich namm en un bind ihr links Hinterbda
fest. Ich dacht dos is net weiter schlimm
dou hdbt sa in Adme mit'n racht'n Hinterbdd
um. ,,Du Kriippel" souch ich

.das des wdft - jetzt bind' ich dich rachts
aa noch fest".

Jetzt konnt' eigentlich nex mehr schiefgegiee
denk ich - un stell in Adme widde hie. Un
wie ich mein Schemel passend recht

dou habt se me ihr'n Schwaaz nei's G'secht.

Jetzt mupt ich noch ihr'n Schwaaz festbind
ich konnt oue kd Riemela mehr g'find

dou is me die rett'nd Idee kumma

ich hou mein Hues'n-Giirtel genumma

un bind' ihr'n Schwaaz am Deck'nbalk'n naa.
Es gibt Dinge, wu me schlacht erklar kaa.

Denn wie ich hinte de Kuh auf'n Schemel
g'schtanna hou rutscht me auf dmol mei
Hues bis zu die FUf} rou. Dés muf ja a
Anblick gewas'n sei.

Ausgeracht'n jetzt kam mei Fraa zum

Stall rei - un hot in erscht'n best'n Priigel
genumma. Su bin ich zu mein Ldabla kumma.

aus:

Host scho g'hort . . .

zur Verfligung gestellt von:
Herrmann Schmidt

A

.. . oue iech hou .
fei nex g'socht Texte:
Wilfried Gehrlicher,

genannt "Gregg"

Lustige Mundart-Gedichte
von
Wilfried Gehrlicher

‘e
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Senioren | Soziales | Pflege

Sprechstunde fiir pflegende Angehérige
und Demenzberatung

Der Sprechtag der Fachstelle fiir pflegende Angehérige
findet in Rédental wieder reqular am dritten Montag im
Monat statt und ist im Januar fir den 19.01.2026 von

15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der SchlesierstraRe 20 geplant.

Ein Beratungstermin kann nach vorheriger Anmeldung, bis
spatestens einen Werktag vorher, unter der Telefonnummer
09561 70538-12 vereinbart werden.

BRK-Bereitschaft Rédental-Einberg

Erste Hilfe Kurse (und weitere Kursangebote): Termine und
Online-Anmeldung finden Sie unter www.brk-coburg.de
(siehe ,Angebote" > ,Erste Hilfe Kurse")

BRK-Bereitschaft
Rodental-Einberg

0171/5363247
brk-roedental@web.de

Rathausstr. 2
96472 Rodental

Vermietung
Betreutes Wohnen

1-Zi Ap, SON, Dammstr. 3
sofort oder spater

Tel.: 03675 89210

[P
W |Lenas Pflegedienst GmbH

Helena Gerstenlauer

Am Steinbruch 13
96472 Rodental

Fax: 09563 /21 30
Mobil: 0171 /720 98 42

E-Mail:
Ip.gerstenlauer@gmail.com

Villa Goebel & Villa Stocke
Wohngemeinschaft fiir pflegebediirftige Menschen

Coburger Str. 9 und 11

Tel.: 09266 992222

Fax: 09266 991523

E-Mail: info@pflege-sonnen-s-b-de
www.pflegedienst-sonnenschein-kc.de

BRK-Bereitschaft Rédental-Froschgrund

Offener Altkleidercontainer der
BRK Bereitschaft Froschgrund

Die BRK-Bereitschaft Froschgrund hat einen
»offenen Container" ins Leben gerufen, der
jeden ersten Samstag im Monat von 10:00 bis 12:00 Uhr
am Depot in der Rickertswinder Str. 5 im Roédentaler OT
Fischbach geoffnet ist.

Hier kdnnen auch gréRere Mengen gut verpackte Altkleider
abgegeben werden.

Die Termine fiir das Jahr 2026 sind:

7. Februar, 7. Mérz, 11. April, 2. Mai, 6. Juni, 4. Juli,

1. August, 5. September, 10. Oktober, 7. November,

5. Dezember
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BRK-Bereitschaft
Rodental-Froschgrund

Ruckerswinder Strafl3e 5
96472 Rodental

Froschgrund@bereitschaften.brk-coburg.de

Allgemeine Anfragen Sanitadtsdienste & Einsatze

Bereitschaftsleiterin Yvonne Schiippler
7 09563 309193
8 0176 38171497

hubobbel7s@web.de

Das machen wir ehrenamtlich...

o Katastrophenschutz

e Schnelleinsatzgruppe (Betreuung & Verpflegung)
o Sanitatsdienstliche Absicherungen

o Altkleidersammlungen

o Jugendarbeit

¢ Erste Hilfe und AED (Defibrillator) Ausbildung




Kleiderkammer
Domane

BN
IDIEMEIEILIFIBN

Die Rodentaler Kleiderkammer ist
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr gedffnet.

Offnungszeiten

Kleiderannahme Kleiderausgabe
07.01.2026 21.01.2026
04.02.2026 18.02.2026
04.03.2026 18.03.2026
08.04.2026 22.04.2026
06.05.2026 20.05.2026
10.06.2026 24.06.2026
08.07.2026 22.07.2026
09.09.2026 23.09.2026
07.10.2026 21.10.2026
04.11.2026 18.11.2026
02.12.2026 16.12.2026
13.01.2027 27.01.2027

lhre Rédentaler Marienvereine

MADAME CHRISTINE UND
IHRE UNERWARTETEN GASTE

Wann: Donnerstag, 22. Januar, 16:00 Uhr
Wo: Rathaussaal

Dauer: 98 Min/Komédie/2015

Eintritt frei, barrierefrei

In einem eiskalten Winter zwingt
eine Verordnung die Bewohner eines
Pariser Mietshauses, Bediirftige auf-
zunehmen — zunachst widerwillig,
doch bald entstehen Uber-
raschende Sympathien.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Coburg

BRK-Sozialstation
Rodental

Monchrodener Stralle 65
96472 Rodental

Telefon: 09563/8888 /

- 7 V‘* \
Aus Liebe zum Menschen! .ﬁj

Senioren | Soziales | Pflege

Arbeiterwohlfahrt
Treff am Biirgerplatz

Servicezentrum und Treff der Generationen,

Kontaktstelle fir Ehrenamt.

Birgerplatz 2, 96472 Rédental

Telefon: 09563 726672

Fax: 09563 726674

E-Mail: treff-roedental@awo-coburg.de

www.awo-coburg.de

f facebook.com/AWOKVCoburg/

Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr und 12:30 - 14:30 Uhr
Dienstag 08:00 - 12:00 Uhr und 12:30 - 15:30 Uhr
Mittwoch ~ 08:00 — 12:00 Uhr und 12:30 - 15:30 Uhr
Donnerstag 08:00 — 12:00 Uhr und 12:30 — 14:30 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

Mehr Informationen erhalten Sie personlich oder telefonisch
im AWO Treff am Birgerplatz.

Termine

Englisch Fortgeschrittene Mo., 10:00 Uhr 1-4
Faszien-Training am/auf d. Stuhl Mo., 09:30 Uhr 1-4
Faszien-Training auf der Matte  Mo., 10:40 Uhr 1-4
Rommé Mo., 13:00 Uhr 1-4
Qi Gong Di., 10:00 Uhr 1-4
PC/Medienstammtisch Di., 10:00 Uhr 1-4
Mittagstisch Di., 12:00 Uhr 1-4
Dart Di., 13:30 Uhr 1-4
Handarbeit Di., 13:30 Uhr 1/3
Sitzgymnastik Mi., 09:30 Uhr 1-4

Mi., 10:00 Uhr 1-4
Mi., 11:00 Uhr 1-4
Mi., 13:00 Uhr 1-4
Do., 09:30 Uhr 1-4
Yoga Do., 09:45 Uhr 1-4
Do., 11:00 Uhr 1-4
Do., 12:30 Uhr 1-4
Do., 14:00 Uhr 1-4
Do., 14:30 Uhr 3

Englisch Anfanger
Yoga im Sitzen
Yoga im Sitzen

Gedéchtnistraining

Yoga Anféanger
Spielenachmittag
Seniorenfitness/Galileo
AWO aktiv mit Herz dabei

Yoga fiir Fortgeschrittene Fr., 09:00 Uhr 1-4
Seniorenfitness/Galileo Fr., 09:30 Uhr 1-4
Qi Gong Anfanger Fr., 10:15 Uhr 1-4
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SENIORENBORO
RODENTAL

A

Hilfe ich bin gestiirzt!

Hilfe ich bin gestiirzt!

Was passiert in uns beim Sturz? Fiir einen Moment wird
eine Art Schock ausgelost, der deutliche Auswirkung
auf unsere Durchblutung hat. Vor allem unser Gehirn
ist davon betroffen. Wir sind wie gelahmt.

1.

Bleiben Sie ruhig liegen und achten Sie auf
lhre Atmung:

Zuerst durchatmen, den Moment verarbeiten.
Durch die bewusste Atmung beginnt wieder die
Durchblutung im Gehirn und Sie konnen die
nachsten Schritte vorbereiten. Das ist der Reset
Ihres Gehirns nach dem Sturz.

.Den Korper checken und madgliche
Verletzungen ausschlieBen.
Prifen sie: Tut etwas weh? Habe ich eine

Verletzung, die das Aufstehen riskant macht?

. Langsam und kontrolliert Schritt fiir Schritt

vorgehen.

Zuerst auf die Seite rollen, dann auf Hande und
Knie kommen und sich einem stabilen Mébelstiick
— z. B. Stuhl - im VierfiiRler Gang zubewegen und
hochdriicken.

. Nach dem Hochkommen:

Erstmal sitzenbleiben, sich sammeln und Fliissigkeit
aufnehmen, bevor es weitergeht.

. Wie kann ich den nachsten Sturz verhindern?

Suchen Sie Hilfe! Konkret: Suchen Sie sich eine
Gymnastikgruppe, die Sturzpravention anbietet
und beugen Sie dem nachsten Sturz vor.
Wir haben 11 Gruppen in Rédental.

Weitere Infos:
www.senioren-roedental.de
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Trainingsgruppen in Rédental:
Montag, Mittwoch, Freitag

jeweils 09:30 oder 10:30 Uhr im
Seniorenbiiro, Schlesierstralle 20

Trainingsgruppen in den Stadtteilen:

Kipfendorf 4. Dienstag, 10:00 Uhr
Mittelberg 2. Dienstag, 10:00 Uhr
Oberwohlsbach 3. Dienstag, 10:00 Uhr
Spittelstein 3. Montag, 10:00 Uhr
Waldsachsen 4. Mittwoch, 10:00 Uhr
Fischbach 2. Donnerstag, 10:00 Uhr
Die Trainer:

Unsere im Senioren-Sportbereich
ausgebildeten Trainer helfen lhnen dabei,
durch gezielte Ubungen Ihre Mobilitat
und Standfestigkeit zu starken, so dass Sie
Stirze effektiv vermeiden kénnen und sich
sicherer im Alltag bewegen.

Anmeldung:
Seniorenblro der Stadt Rodental,

SchlesierstralRe 20, 96472 Rodental
Beate Weber, Tel. 09563 549589

Das habe ich ja gar nicht gewusst:

&

Impfung gegen Giirtelrose
schiitzt vor Demenz.

und

Aktivierungsiibungen wie
Gymnastik, soziale Kontakte,
Bewegung im leichten Stadium
einer Demenz haben bessere
Wirkung als die Einnahme von
Medikamenten.

von rawpixel.com © freepik.com

©Bild



Seniorenbiiro

SchlesierstraRe 20

Begegnungs- und Beratungsstelle
Frau Weber

Telefon 09563 549589

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Weitere Hilfen fiir Senioren

Seniorenbeauftragter
Herr Dr. Hasselkus Telefon: 09563 549589

Hausliche Hilfen
Hilfe bei hduslicher Versorgung und bei Sturzgefahr
Frau Weber Telefon: 09563 549589

Ehrenamtliche Wohnraumberatung
Susanne Oppel Telefon: 09563 50394

Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz
elanvital.de

Montag bis Sonntag 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Hol- und Bringdienst

Frau Hessland Telefon: 09568 8966470

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
"Villa Goebel" und "Villa Stocke"
24-Stunden Betreuung

Frau Bittruf Telefon: 09266 992222

Lebenshilfe Coburg Stadt und Land e. V.
Beratungsdienst fiir Inklusion/Offene Hilfen
Herr Schelhorn Telefon: 09563 9011361

Pflegestiitzpunkt Coburg
Beratung und Unterstiitzung fir pflegebediirftige
Menschen und lhre Angehdrigen

Telefon 09561 8925-50/-51/-52

Tagespflege der AWO

Montag bis Freitag 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Hol- und Bringdienst

Frau Wiecek-Gies  Telefon: 09563 308488

AWO Treff am Biirgerplatz
Frau Richter Telefon: 09563 726672

Start ,Trittsicher im Alter"
28. Januar 2026
10:30 Uhr in der SchlesierstraRe 20
Anmeldung: Tel. 549 589

Veranstaltungen in der Schlesierstrale 20

Sturzpravention

60+ Online-Club

Montag, 09:30 Uhr
Montag, 14:00 Uhr

Dienstag, 09:30 Uhr
Dienstag, 10:30 Uhr

Smartphonekurs

Galileo-Hantel-Training  Dienstag, 14:00 Uhr

Mittwoch, 09:30 Uhr
Mittwoch, 10:30 Uhr

Sturzpravention

Freitag, 09:30 Uhr

Sturzpravention Freitag, 10:30 Uhr

Fitness Mobil in den Stadtteilen 1 x im Monat

Mittelberg 2. Dienstag, 10:00 Uhr
Spittelstein 3. Montag, 10:00 Uhr
Kipfendorf 4. Dienstag, 10:00 Uhr

Waldsachsen 4. Mittwoch, 10:00 Uhr

Oberwohlsbach 3. Dienstag, 10:00 Uhr

Fischbach

2. Donnerstag, 10:00 Uhr

©chobbare.stock.adobe.com
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Jugendpflege Rodental

Sprechzeiten:
Bitte erfragen unter der Telefonnummer 09563 96669.

Ansprechpartner:
Robert Pechauf, Dipl.-Sozialpad. (FH)

Die Jugendtreffs ,Dezibel" in WeiBenbrunn und ,Orbis" in
Unterwohlsbach

Der Jugendstreff ,Dezibel" im Nebengebaude der alten Schule
wird momentan jeweils auf Anfrage gedffnet. Der Jugend-
treff ,Orbis" in der Lautertalstr. hat ab sofort immer am
Samstag zwischen 15:00 und 20:00 Uhr fur Euch gedffnet.

|\\

Ansprechpartner fiir beide Treffs ist der Jugendpfleger.

endgru
Bist Duzwischen 6 und 16 S0 Pbe

Jahren und hast Lust bei uns

mitzumachen? Dann kontaktier

urns (0151 /19 69 64 14)

oder komm einfach mal zu -
einer unserer Gruppenstunden  pRE-Bereitschaft

im Rettungszentrum! Rédental-Einberg
Und das erlebst du beiuns: - Erste Hilfe

- Ausflige

- Spab

- Kreativitat

- und vieles mehr!

Info: wenw brk-roedental de oder info@brk-roedental.de

Euer ujﬂ"' J’“tw

Sie mochten mit lhrem Kind bereits vor dem Start in die Krippe ...
... den zukiinftigen Gruppenraum schon mal beschnuppern?

... erste Kontakte zur neuen Erzieherin aufnehmen?

... die Einrichtung etwas kennenlernen?

Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf und schahen l, vorbei:

Immeram 1. Mittwoch im Monat, jewetls 15-16 Uhr in Sle mit

Ilhrem Kind zum Schnuppern herzlich eingeladen. :

Kita St. Marien, Hap d 9, Rddental OT Einberg,
W &

Bitte nehmen Sie vorper kunﬁelefomschen Kontakt mit uns auf:
& I¢ ‘ 7
Tel: 09563-2711 s £

Du mochtest deine Freizeit sinnvoll nutzen?
Du méchtest neue Freunde kennenlernen?

Du bist zwischen 6 und 18 Jahre alt?

Du hast Lust in einer starken Gemeinschaft

zusammen zu arbeiten?

DANN WERDE AUCH DU TEIL
UNSERER BEREITSCHAFTSJUGEND!

BRK Bereitschaft Rodental - Froschgrund

Riickerswinder Strafe 5 - 96472 Rodental / Fischbach

itung Yvonne 1] 0176 - 38171497

Larissa I 0176 - 32681790

Jeden Mittwoch in der Schulzeit im Hallenbad Rédental

17:00—17:45 Uhr  Gruppenstunde & Schwimmkurse
18:00 —18:45 Uhr  Gruppenstunde & Schwimmkurse
19:00 — 19:45 Uhr  Aktive & Schwimmkurse

Ihre Wasserwacht Ortsgruppe Rédental
Kontakt: Tel. 0176 23608261

Offnungszeiten Samstags 15:00 - 20:00 Uhr

Leiter Oliver HeB
Ort Unterwohisbach
Adresse Lautertalstr. 10

Erreichbar unter 0157 30849938
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Kinder und Jugend

Lesefreude im Fokus: Grundschule Rédental-Mitte setzt stark auf Leseforderung

Kennen Sie die Geschichte von Felix, dessen Mama Geheimagentin ist? Er versucht zusammen mit seiner Freundin Lina ihre
ungeklarten Réatsel zu liften. Wie er das macht und welche spannenden Abenteuer auf ihn warten, das las die Autorin Anna
Trenkwald den Schilerinnen und Schilern der Grundschule Rédental-Mitte am 21. November 2025, dem bundesweiten
Vorlesetag vor. Gespannt lauschten die Kinder der Geschichte und konnten anschlieRend ihr Buch kaufen und es selbst zu
Ende lesen.

Bereits kurze Zeit spater, in der Woche vor dem ersten Advent, wurde wieder vorgelesen. Diesmal stand das inszenierte
Vorlesen im Vordergrund. Das bedeutet, dass mehrere Personen eine Geschichte vorlesen und wie bei einem Hoérbuch
ihre Stimmen entsprechend der Figuren verstellen kdnnen. So kam es, dass das Neinhorn sehr authentisch in der groRen
Pausenhalle lebendig zu werden schien. Durchgefiihrt wurde dies mit Hilfe des Vereins LeseLounge e. V. Ihr Ziel ist es
Literatur hérbar und erlebbar zu machen und zum Lesen zu animieren. Die Schiilerinnen und Schiler erlernten nach der
beeindruckenden Lesung in Workshops selbst, wie man sein Publikum allein durch Vorlesen beeindruckt. Was es heilt,
seine Stimme so zu modellieren, dass man das Gefiihl hat, die Figur wurde zum Leben erweckt. SchlieRlich konnten sie ihr
Kénnen am 5. Dezember 2025 im Rahmen eines Adventsnachmittags unter Beweis stellen. Unter den priifenden Augen
der Eltern, GroReltern, Geschwister und allen anderen Besuchern lasen sie ,Es klopft bei Wanja in der Nacht™ von Tilde
Michels sowie ,Das Wichtigste an Weihnachten" von Johannes Hildebrandt.

Doch nicht nur in Form von Projekten unterstiitzt die Grundschule Rédental-Mitte ihre Kinder. Nahezu taglich werden sie
in Kleingruppen oder sogar einzeln von Lesementoren und den Vorlesehunden des ASB beim Erwerb ihrer Lesekompetenz
gefordert. In diesem Rahmen méchten wir uns bei allen Férderern unserer Schule ganz herzlich bedanken.

Elisabeth Zitzmann

Bildquelle: Elisabeth Zitzmann
Bildquelle: Elisabeth Zitzmann

Anna Trenkwald

LeseLounge

REZEPT FUR HEISSE SCHOKOLADE ZUR WINTERZEIT '

v

Das brauchst du fiir 2 Portionen:

e 400 ml Milch

¢ 100 g Schokolade (Zartbitter oder Vollmilch)

¢ Schlagsahne

¢ weihnachtliche Gewiirze, z.B. Zimt, Nelken, Sternanis,
Kardamom, Vanillezucker, geriebene Orangenschalen

©Bild von Jill Wellington © pixabay.com

So geht’s:
Die Milch in einen ausreichend grofRen Topf gieRen. Die Schokolade in grobe Stiicke zerteilen und zu der Milch geben.
Dann auf dem Herd langsam erhitzen. Dabei immer gut umriihren, damit nichts anbrennt.

Wenn sich die Schokolade aufgeldst hat, ist deine heille Schokolade fast fertig. Damit sie einen winterlichen Geschmack
bekommt, kannst du etwas Vanillezucker, Zimt, Sternanis, Kardamom, Nelken oder geriebene Orangenschalen dazugeben

und noch etwas mit erwarmen.

Die heilRe Schokolade auf zwei Tassen verteilen und nach deinem Geschmack dekorieren. Wenn du magst mit einer Haube
Schlagsahne und darauf Schokostreusel, Kakaopulver oder Zimt streuen.
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AuBenstelle Rodental

AuBenstelle Rodental »
Semester Friihling/Sommer 2026

Einzelheiten der Kurse und Allgemeine Geschéftsbedingungen
finden Sie im aktuellen Programmheft der vhs.

Anmeldungen und Anfragen bitte an die AuBenstellenleitung

Spaziergang: Schlosspark Rosenau

- von Leidenschaften, Romantik und mehr... -

Schon Queen Victoria lieB sich verzaubern! Sie werden bei diesem
ca. 1,5-stlindigen Spaziergang durch den Schlosspark Rosenau,
dem ehemaligen Sommersitz der Coburger Herzége, viel Inter-
essantes erfahren und sehen. Mit Geschichten voller Romantik,
von der Entstehung bis heute, entdecken und erleben Sie nicht
nur das einzigartige Flair des Parks, sondern kdnnen auch das
Lebensgefiihl der damaligen Zeit spiren und werden hoffentlich
genauso verzaubert wie einst Queen Victoria.

Kurs-Nr.: 1321-RT-01 - Rédental

Leitung: Eva Leipold, Heimatbotschafter Coburger Land,
und Peter Leipold

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Glasmuseum (kostenpflichtig),
im Schlosspark Rosenau

Termin: 10.05.2026, Sonntag, 10:00 - 11:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 17,50 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Von Puppen iiber Porzellan und Glas bis zum Park Schloss
Rosenau

Wir beginnen die Tour mit einer Fahrt im eigenen Pkw durch den
Froschgrund, vorbei am Stausee Schonstadtspeicher in den Na-
turpark Thiringer Wald nach Rauenstein. Dort besichtigen wir das
Museum Schloss Rauenstein (fakultativ), das unter anderem eine
Ausstellung von Schildkrét-Puppen sowie eine erlesene und re-
prasentative Sammlung von Rauensteiner Porzellan beherbergt.
AnschlieBend spazieren wir durch den Schlosspark Rosenau, ein
Landschaftspark nach englischem Vorbild mit Schwanenweiher,
Turniersdule mit Sonnenuhr, Grotte mit Wasserfall uvm. Neben
Schloss und Park haben wir auch die Mdglichkeit, das Europai-
sche Museum fir modernes Glas zu besichtigen. (fakultativ)

Kurs-Nr.: 1321-RT-02 - Rédental

Leitung: Ingrid Ott, Heimatbotschafter Coburger Land

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Glasmuseum (kostenpflichtig),
im Schlosspark Rosenau

11.05.2026, Montag, 15:00 - 18:00 Uhr, 1x

17,50 € ab 6 Personen, ohne ErméaBigung

Termin:
Gebiihr:

Achtsames Essen mit allen Sinnen: Die Kunst des Oryoki
- Vortrag -

Was bedeutet es, wirklich achtsam zu essen? In diesem Vor-
trag lernen Sie die japanische Praxis des Drei-Schalen-Essens
kennen: Oryoki, eine meditative Form des Essens, wie sie in
Zen-Klostern gepflegt wird. Oryoki bedeutet ,,gerade genug“ -
eine Haltung der Genitigsamkeit, der Prasenz und der tiefen
Aufmerksamkeit. Jede Bewegung, jedes Utensil - vom kleinen
Holzl6ffel Uber die Essstédbchen bis hin zu den Tichern und
Schalen - fordert unsere volle Hinwendung. Essen wird zur
Ubung der Achtsamkeit, zur Erfahrung mit allen Sinnen. Der
Vortrag fiihrt Sie in die Philosophie und Praxis von Oryoki ein
und zeigt, wie diese Form des Essens uns helfen kann, im All-
tag bewusster, ruhiger und prasenter zu sein. Eine Einladung,
Essen neu zu entdecken - als Weg zur inneren Sammlung
und zur Verbindung mit dem Moment. Wenn Sie Lust haben,
Impulse und spannende Einblicke in die Praxis von Oryoki zu
gewinnen, kénnen Sie dies im Rahmen eines Koch-Workshop
(Kursnr. 4664-RT-01) am 18.04.2026 selbst ausprobieren.
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Katja Werner

Telefon: 09568 811-45
katja.werner@vhs-coburg.de

Kurs-Nr.: 1351-RT-01 - Rédental

Leitung: Dr. phil. Ellen Kremer-Wilmes, Philosophin
Ort: Praxisgemeinschaft, Am Steinbruch 4,
Seminarraum Zenhof

17.04.2026, Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr, 1x
13,10 € ab 8 Personen, 17,50 € ab 6 Personen,
26,30 € ab 4 Personen, ohne ErmaBigung

Termin:
Gebiihr:

Obstbaume richtig schneiden - in Theorie und Praxis - in
den Faschingsferien

Dieser Workshop ist fir alle geeignet, die ihre Obstbaume selbst
pflegen moéchten. Lernen Sie den fachgerechten Schnitt von
Obstbaumen unter Anleitung von Experten! In diesem praxisori-
entierten Kurs erhalten Sie fundiertes Wissen tber den richtigen
Obstbaumschnitt - sowohl theoretisch als auch praktisch. Ziel
ist es, lhre Obstbdume gesund zu halten und deren Ertrag zu
fordern. Was erwartet Sie im Workshop? Die Einflihrung in die
Grundlagen des Obstbaumschnitts; praktische Ubungen direkt
am Baum; Tipps zur Pflege und Erhaltung der Baumgesundheit
und Sie haben die Gelegenheit zum aktiven Mitmachen. Bitte
mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden).

Kurs-Nr.: 1421-RT-01 - Rodental

Leitung: Lothar Oppel, Gartenexperte

Ort: Treffpunkt: Domgasse 7, WeiBenbrunn vorm Wald
(Garten Failing)

14.02.2026, Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr, 1x

5,80 € ab 12 Personen, 7,00 € ab 10 Personen,
8,80 € ab 8 Personen, 11,70 € ab 6 Personen,
ohne ErmaBigung

Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebiihr:

1421-RT-02 - Dorfles-Esbach

Lothar Oppel, Gartenexperte

Treffpunkt: Neustadter StraBe 37, (Garten Schneider)
21.02.2026, Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr, 1x

5,80 € ab 12 Personen, 7,00 € ab 10 Personen,

8,80 € ab 8 Personen, 11,70 € ab 6 Personen,

ohne ErmaBigung

Auf der Suche nach einer Geschenkidee?
Verschenken Sie Wissen und mehr mit einem

Gutschein der vhs. Den Wert des vhs-Gutscheines
koénnen Sie individuell bestimmen. Rufen Sie uns
an: 09561/8825-0 oder per E-Mail: info@vhs-coburg.de
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Gartenspaziergang mit Tea und Toast
Wenn Sie schone Garten mogen
und es Sie nach Inspiration fir
Ihr eigenes Gartenparadies ver-
= langt, dann ist dieses Angebot
das Passende fiir Sie: an einem
Nachmittag im Mai findet dieser
Spaziergang durch den Thieracher
Garten statt. Er fuhrt Sie vorbei
an Rabatten voll mit wogenden
: - : = Sommerstauden und Ziergrasern,
weiten Rasenflachen, an Plastiken und Skulpturen verschiedener
Kunstler, durch viele kleine und groBe Gartenrdume. Die Garten-
besitzerin Carola Ruckert begleitet Sie dabei mit allerlei Wissens-
wertem zu Pflanzen und Gestaltung. AnschlieBend genieBen Sie
ein stilvolles Mahl nach englischer Art: Edle Sandwiches, Scones
mit Lemon Curd, kleine Toértchen und English Breakfast Tea
werden im Pavillon serviert. Mit Blick auf den idyllischen Naturba-
deteich und Uppig bepflanzte Staudenbeete vergeht die Zeit bei
angeregten Gartenplaudereien wie im Flug. Nebenbei holen Sie
sich dabei allerlei nitzliche Tipps flir das eigene griine Domizil.

Kurs-Nr.: 1421-RT-03 - Thierach

Leitung: Carola Rickert, von Garten & Kunst

Ort: Thieracher Garten, Thierach 45

Termin: 19.05.2026, Dienstag, 16:30 - 18:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 28,00 € bei 10 Personen, 35,00 € ab 8 Personen,
46,70 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Englisch B1.1

Fortsetzung bei Unit 5, Network Now B1.1, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-605122-4. Lernen wie in England - authentisches Englisch in
praxisnahen Situationen - in entspannter Atmosphéare, damit auch
Sie im Alltag und unterwegs problemlos mitreden kdnnen. Die
obersten Lernziele sind die erfolgreiche, sichere Kommunikation
und der selbstédndige Umgang mit der Sprache. Voraussetzung
sind Kenntnisse der Stufe A2. Einstieg jederzeit moglich.

Kurs-Nr.: 3141-RT-01 - Rédental

Leitung: Birgit Engels

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 15x

Gebiihr: 90,00 € ab 12 Personen, 108,00 € ab 10 Personen,
135,00 € ab 8 Personen, 180,00 € ab 6 Personen

Englisch B1 - Conversation

Let's enjoy English with the ,Spotlight’ magazine. We will read
and talk about various articles in there in a very relaxed and joy-
ful athmosphere, and you can bring in your own experiences, of
course. We will also broaden vocabulary knowledge and refresh
and deepen grammar skills. A group order of the ,Spotlight* ma-
gazine is possible.

Kurs-Nr.: 3141-RT-02 - Rédental

Leitung: Birgit Engels

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr, 15x

Gebiihr: 90,00 € ab 12 Personen, 108,00 € ab 10 Personen,
135,00 € ab 8 Personen, 180,00 € ab 6 Personen

Italienisch A1

Lehrbuch: Allegro Nuovo A1, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525590-6. Planen Sie eine Reise nach
Italien und mdéchten sich sprachlich gut vorbereiten? In diesem
Kurs vermittelt eine italienische Muttersprachlerin die wichtigsten
Grundlagen der italienischen Sprache und Kultur. Sie lernen, sich
in typischen Reisesituationen zu verstandigen - vom Hotel bis zum
Restaurant, vom Bahnhof bis zum Markt. Neben niitzlichen Rede-
wendungen erhalten Sie auch spannende Einblicke in italienische
Gepflogenheiten, damit Sie sich sicher und wohl flihlen.

Kurs-Nr.: 3321-RT-01 - Rédental

Leitung: Claudia Rigatuso, Muttersprachlerin

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 11.03.2026, Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, 12x

Gebiihr: 86,40 € ab 10 Personen, 108,00 € ab 8 Personen,
144,00 € ab 6 Personen

Spanisch A1 - Anfanger - Smalltalk

Lehrbuch: Caminos hoy A1, Kurs- und Ubungsbuch, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-515770-5. Méchten Sie sich auf Spanisch unter-
halten kénnen - ganz ohne lange Grammatiklektionen? In diesem
Kurs lernen Sie, wie Sie mit einfachen, alltdglichen Ausdriicken
eine lebendige und authentische Konversation auf Spanisch fiih-
ren kénnen. Das Lehrbuch Caminos hoy A1 begleitet Sie dabei
mit praxisnahen Dialogen, Redewendungen und Ubungen, die
direkt im Alltag anwendbar sind. Bitte das Lehrbuch erst nach der
1. Kursstunde kaufen. Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Kurs-Nr.: 3421-RT-01 - Rodental

Leitung: Lizeth KroB

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 04.03.2026, Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 90,00 € ab 8 Personen, 120,00 € ab 6 Personen,
180,00 € ab 4 Personen

Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen Demenz
vorbeugen

-Teil 1-

Alle, die sich aktiv mit dem Thema Demenzpréavention ausein-
andersetzen moéchten und erfahren wollen, wie sie ihr Risiko,
an Demenz zu erkranken, deutlich senken kénnen, sind in die-
sem Vortrag genau richtig. Inhalt des Workshops: Grundlagen:
Wie funktioniert unser Gehirn? Vergessen ist normal - Angste
abbauen; die 14 aktuell bekannten Risikofaktoren fir Demenz;
Lebensstil und Pravention: Wie ein aktives und gesundes Leben
schitzt; konkrete MaBnahmen zur Risikoreduktion, Schnelltest
Demenz: Erste Einschéatzung der eigenen kognitiven Fitness.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien.

Kurs-Nr.: 4105-RT-01 - Rédental

Leitung: Hans-Joachim Lieb, ASB Regionaldirektion Coburg

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 21.04.2026, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,60 € ab 10 Personen, 9,50 € ab 8 Personen,
12,60 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen Demenz
vorbeugen
- Teil 2 -

Kurs-Nr.: 4105-RT-02 - Rédental

Leitung: Hans-Joachim Lieb, ASB Regionaldirektion Coburg

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 28.04.2026, Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,60 € ab 10 Personen, 9,50 € ab 8 Personen,
12,60 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Yoga - fiir Anfinger und Geiibte

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich wieder Bewegung und
Leichtigkeit im Leben wiinschen. Yoga holt jeden da ab, wo er
gerade steht. Wenn Sie atmen kénnen, kénnen Sie auch Yoga.
Also trauen Sie sich! Wir lernen wieder auf unseren Koérper zu ho-
ren und mit achtsamen Bewegungen unsere Grenzen zu splren.
Dadurch wird Entspannung méglich, Sie kommen zur Ruhe und
kdénnen Kraft tanken. Fir Anfanger und Wiedereinsteiger, auch
in der zweiten Lebenshalfte. Bitte mitbringen: rutschfeste Matte,
kleines Kissen und Decke.
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Kurs-Nr.: 4210-RT-01 - Rodental

Leitung: Karla Engler, Yogalehrerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 25.02.2026, Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 55,70 € ab 10 Personen, 69,60 € ab 8 Personen,
92,90 € ab 6 Personen

Kurs-Nr.: 4210-RT-02 - Rédental

Leitung: Karla Engler, Yogalehrerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetéacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 10.06.2026, Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr, 5x

Gebiihr: 27,90 € ab 10 Personen, 34,80 € ab 8 Personen,
46,50 € ab 6 Personen

Yoga - fiir Anfanger

Yoga ist ein ganzheitliches System, welches sich durch die Syn-
chronisation des Atems mit der Bewegung und der Meditation,
positiv auf auf Kérper, Geist und Seele auswirkt. Yoga kann eine
praventive und therapeutische Methode sein z.B. in Bezug auf
stressbedingte Symptome. Durch das Zuriickziehen der Sinne in
der Meditation und mit Hilfe von Atem- und Achtsamkeitstibun-
gen wird ein Selbstschutzmechanismus aufgebaut, welcher uns
die Signale des Korpers schneller erkennen lasst und uns zum
Handeln anregt. Das Wahrnehmungssystem wird geschult, die
Selbstwahrnehmung und Intuition werden verbessert. Bitte mit-
bringen: rutschfeste Matte, 2 Decken, 1 kleines Kissen, Socken,
Wasser und Yogabldcke.

Kurs-Nr.: 4210-RT-03 - Rédental

Leitung: Sabine Knauer, Yogalehrerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetécker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 25.02.2026, Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, 10x

Gebiihr: 67,00 € ab 12 Personen, 80,40 € ab 10 Personen,
100,50 € ab 8 Personen

Kurs-Nr.: 4210-RT-04 - Rodental

Leitung: Sabine Knauer, Yogalehrerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 10.06.2026, Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, 5x

Gebiihr: 33,50 € ab 12 Personen, 40,20 € ab 10 Personen,
50,30 € ab 8 Personen

Hatha-Yoga - Grundstufe

Erleben Sie einen sanften und zugleich starkenden Yoga-Flow,
der Kérper und Geist durch bewusste Bewegungen und Atem-
Ubungen (Pranayama) zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit
verhilft. Das harmonische Zusammenspiel von Anspannung und
Entspannung fordert Ihr allgemeines Wohlbefinden und hilft,
Stress nachhaltig abzubauen. Durch die kraftvollen Kérperhal-
tungen (Asanas) wird die gesamte Muskulatur gestérkt, die Fle-
xibilitdt und das Gleichgewicht geférdert und Atemiibungen zur
inneren Ruhe und Konzentration durchgefihrt. Der Kurs ist fur
Anfénger und Fortgeschrittene aller Altersklassen geeignet - ganz
gleich, ob Sie neu einsteigen oder lhre Praxis vertiefen mdchten.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, kleines Hand-
tuch, Getrank und eine Decke fir Entspannungsphasen.

Kurs-Nr.: 4213-RT-01 - Rodental

Leitung: Sabrina Henn, Hatha-Yoga Lehrerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 05.03.2026, Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 68,00 € ab 10 Personen, 84,90 € ab 8 Personen,
113,30 € ab 6 Personen
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Meditation Zazen fiir den Alltag: Gelassen bleiben, wenn
die Welt Kopf steht

Zazen ist eine Meditationspraxis, die sich von vielen anderen
Formen deutlich unterscheidet: Sie arbeitet ohne innere Bilder,
ohne Musik, ohne Fantasie - sie ist einfach. Einfach stillsitzen.
Doch dieses ,Stillsitzen® meint mehr als kérperliche Ruhe. Es
bedeutet auch, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen - durch
die Konzentration auf den Atem und das Zahlen der Atemzige.
Was einfach klingt, braucht eine achtsame Einfiihrung, denn die
Wahrnehmung des eigenen Atems ist ein Schllissel zur inneren
Stille. In diesen zwei Einheiten lernen Sie die Grundlagen der
Zazen-Meditation kennen. Sie erfahren, wie Sie lhre Atemwahr-
nehmung schulen und wie Sie mit der Praxis des stillen Sitzens
einen verlasslichen Begleiter fir lhr Leben gewinnen kénnen -
einen, der bleibt, wenn Sie ihn lassen. Einen, der halt, was er
verspricht: friedliche Stille. Lassen Sie sich ein auf die Erfahrung.
Lernen Sie Zazen kennen - eine Praxis, die seit Uber tausend
Jahren Menschen inmitten des Alltags zur inneren Ruhe fihrt.

Kurs-Nr.: 4253-RT-01 - Rodental

Leitung: Dr. phil. Ellen Kremer-Wilmes, Philosophin

Ort: Praxisgemeinschaft, Am Steinbruch 4,
Seminarraum Zenhof

Termin: 22.04.2026, Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 2x

Gebiihr: 26,30 € ab 8 Personen, 35,00 € ab 6 Personen,
52,50 € ab 4 Personen, ohne ErmaBigung

Wirbelsaulengymnastik

Kurs-Nr.: 4311-RT-01 - Rédental

Leitung: Antje Muller, DOSB-Trainerin C Breitensport
(Fitness und Gesundheit), DOSB-Ubungsleiterin B,
Sport in der Pravention

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Gymnastikraum

Termin: 03.02.2026, Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr, 10x

Gebiihr: 46,50 € bei 12 Personen, 55,70 € ab 10 Personen,
69,60 € ab 8 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-02 - Rédental

Leitung: Valentina Topic, Sportlehrerin, Aqua-Fitness-
Instruktor, Zusatzqualifikation Ruicken (bvv)

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetéacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 02.03.2026, Montag, 17:30 - 18:30 Uhr, 12x

Gebiihr: 53,60 € ab 12 Personen, 64,40 € ab 10 Personen,
80,40 € ab 8 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-03 - Rédental

Leitung: Anja Kdhler, Krankengymnastin,
Ruckenschullehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Koéhler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € bei 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-04 - Rédental

Leitung: Anja Kdhler, Krankengymnastin,
Rickenschullehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Koéhler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 10:15 - 11:15 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € bei 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-05 - Rédental

Leitung: Anja Kdhler, Krankengymnastin,
Ruckenschullehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Kohler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 21.07.2026, Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € bei 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen
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Kurs-Nr.:
Leitung:

4311-RT-06 - Rodental
Anja Koéhler, Krankengymnastin,
Rickenschullehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Koéhler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 21.07.2026, Dienstag, 10:15 - 11:15 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € bei 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-07 - Rodental

Leitung: Verena Briickner, Physiotherapeutin,
Riickenschullehrerin (BdR), UL-NordicWalk.

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 23.02.2026, Montag, 08:45 - 09:45 Uhr, 15x

Gebiihr: 69,60 € ab 12 Personen, 83,60 € ab 10 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-08 - Rédental

Leitung: Verena Briickner, Physiotherapeutin,
Ruickenschullehrerin (BdR), UL-NordicWalk.

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetéacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 23.02.2026, Montag, 10:00 - 11:00 Uhr, 15x

Gebiihr: 69,60 € ab 12 Personen, 83,60 € ab 10 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-09 - Rodental

Leitung: Anja Kéhler, Krankengymnastin, Rickenschul-
lehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Kohler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 23.02.2026, Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € ab 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen

Kurs-Nr.: 4311-RT-10 - Rédental

Leitung: Anja Kohler, Krankengymnastin, Riickenschul
lehrerin, Heilpraktikerin

Ort: Praxis Anja Koéhler, Johann-Sebastian-Bach-Str. 11,
Gymnastikraum

Termin: 20.07.2026, Montag, 09:00 - 10:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 69,30 € ab 8 Personen, 92,30 € ab 6 Personen

Pilates - Aufbaustufe mit Kleingeraten

Endlich wieder beweglicher, ein besseres Korpergefiihl erfah-
ren und freier in den Gelenken flihlen? Hier bist du richtig. Mit
Pilates erzielst du rasche Erfolge bezliglich der Ausrichtung der
Wirbelsdule und der korrekten Kdrperhaltung. Kontrollierte und
konzentrierte Bewegungsausfiihrungen stehen im Vordergrund,
unterstutzt durch die Aktivierung deines ,Powerhouse” - dem
Zusammenspiel der Rumpfmuskulatur sowie der tiefliegenden
Bauchmuskeln und der kleinen Muskelketten entlang der Wirbel-
sdule. Bitte mitbringen: Matte und Handtuch, Kleingeréte werden
gestellt.

Kurs-Nr.: 4317-RT-01 - Rédental
Leitung: Gabriele Forkel, Aerobictrainerin, UL Prévention, Pila-
teskursleiterin, DTB-RUckentrainerin, Personaltrainerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 23.02.2026, Montag, 18:45 - 19:45 Uhr, 12x

Gebiihr: 53,60 € ab 12 Personen, 64,40 € ab 10 Personen,

80,40 € ab 8 Personen

Aqua-Gymnastik

Die Aqua-Gymnastik dient der Kréftigung der gesamten Mus-
kulatur, trainiert das Herz-/Kreislaufsystem und foérdert die
Beweglichkeit. Bewegung im Wasser ist gelenkschonend und
stauchungsfrei mit wohltuender Wirkung. Vorherige Anmeldung
unbedingt erforderlich.

O‘ folge uns auf Instagram
www.instagram.com/vhs_coburg

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Kurs-Nr.:
Leitung:

Ort:
Termin:
Gebiihr:

4331-RT-01 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rdédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

23.02.2026, Montag, 18:30 - 19:15 Uhr, 12x
61,30 € ab 12 Personen, 73,50 € ab 10 Personen,
91,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-02 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

23.02.2026, Montag, 19:15 - 20:00 Uhr, 12x
61,30 € ab 12 Personen, 73,50 € ab 10 Personen,
91,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-03 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rodenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

27.02.2026, Freitag, 09:30 - 10:15 Uhr, 12x
61,30 € ab 12 Personen, 73,50 € ab 10 Personen,
91,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-04 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rdédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

27.02.2026, Freitag, 10:15 - 11:00 Uhr, 12x
61,30 € ab 12 Personen, 73,50 € ab 10 Personen,
91,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-05 - Rédental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Roédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

15.06.2026, Montag, 18:30 - 19:15 Uhr, 6x

30,60 € ab 12 Personen, 36,80 € ab 10 Personen,
45,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-06 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

15.06.2026, Montag, 19:15 - 20:00 Uhr, 6x

30,60 € ab 12 Personen, 36,80 € ab 10 Personen,
45,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-07 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rdédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

19.06.2026, Freitag, 09:30 - 10:15 Uhr, 6x

30,60 € ab 12 Personen, 36,80 € ab 10 Personen,
45,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt

4331-RT-08 - Rodental

Norbert Rebhan, Aqua-Trainer - A-Lizenz,
Ubungsleiter-Lizenz, Rettungsschwimm-
abzeichen des DRK in Silber

Rédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6

19.06.2026, Freitag, 10:15 - 11:00 Uhr, 6x

30,60 € ab 12 Personen, 36,80 € ab 10 Personen,
45,90 € ab 8 Personen, zzgl. Badeintritt
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Aerobic und Bodystyling

Gemeinsam wollen wir gezielt die Muskulatur aufbauen und kréafti-
gen. Mit eingebauten Cardio-Ubungen heizen wir den Stoffwech-
sel an und sorgen so fiir ein komplettes Ganzkorperworkout. Es
werden Trainingsgeréte wie Hanteln und Bénder regelméBig in das
Trainingsprogramm eingebunden. Das verspricht ein abwechs-
lungsreiches Trainingsprogramm, das SpaB macht und effektiv
ist. Bitte mitbringen: lockere Sportbekleidung, gute Turnschuhe,
Handtuch und Matte.

Kurs-Nr.: 4419-RT-01 - Rédental
Leitung: Andrea Bauernfeind, Pilatestrainerin, Step-Aerobic
und Zumba®-Trainerin, Riickentrainerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetécker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 17:45 - 18:45 Uhr, 15x

Gebiihr: 80,40 € ab 10 Personen, 100,50 € ab 8 Personen,

134,00 € ab 6 Personen

Fitness Mix - Power fiir Ausdauer und Muskeln

- mit oder ohne Step -

Variables Stundenbild, mal mit oder ohne Step, setzt auf Trai-
ning ohne Gewichte, nur mit dem eigenen Kérpergewicht, dabei
kommt das Ausdauertraining nicht zu kurz. Sie werden definitiv
schwitzen! Dieser Kurs ist kréftigend, figurformend, leistungsstei-
gernd und mehrere Muskelgruppen werden mit einer Bewegung
gleichzeitig trainiert, ob mit oder ohne Step. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, feste Turnschuhe, Matte, Handtuch und Getrank.

Kurs-Nr.: 4426-RT-01 - Rédental

Leitung: Hajnalka Toth, Intern. Personal-Trainerin,
Step-Aerobic-Trainerin

Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Gymnastikraum
26.02.2026, Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr, 10x
55,70 € ab 10 Personen, 69,60 € ab 8 Personen,
92,90 € ab 6 Personen

Ort:
Termin:
Geblihr:

Step, Aerobic & more!

Wir verbinden klassische Basics der Step Aerobic mit einem Wor-
kout - egal ob mit Kleingeraten, auf dem Stepper, oder auf der
Matte. Wir werden schwitzen und dabei SpaB3 haben. Abgerundet
mit einer Dehnung und Entspannung kommen wir entspannt in
den Abend. Der Kurs ist gut geeignet fiir (Wieder-)Einsteiger. Bitte
mitbringen: Getrank.

Kurs-Nr.: 4426-RT-02 - Rédental

Leitung: Hanna Schénmann, Sport- und Fitnesskauffrau (IHK),
Pilatestrainerin

Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Gymnastikraum
05.03.2026, Donnerstag, 17:30 - 18:15 Uhr, 8x

50,90 € ab 10 Personen, 63,70 € ab 8 Personen,
84,90 € ab 6 Personen

Ort:
Termin:
Gebiihr:

Zumba Fitness®

Kurs-Nr.: 4428-RT-01 - Rédental

Leitung: Kerstin Andrea Miller, Zumba-Instructor®

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetécker 2,
GroBer Gemeindesaal

26.02.2026, Donnerstag, 19:30 - 20:30 Uhr, 15x
67,00 € ab 12 Personen, 80,40 € ab 10 Personen,
100,50 € ab 8 Personen

Termin:
Gebiihr:

Dance Aerobic und Latino Dance

Kurs-Nr.: 4429-RT-01 - Rodental

Leitung: Andrea Bauernfeind, Pilatestrainerin, Step-Aerobic
und Zumba®-Trainerin, Riickentrainerin, Aerobic-,
Stepp-Aerobic und Zumba®-Trainerin

Ort: Gemeindezentrum St. Johannis, Beetacker 2,
GroBer Gemeindesaal

Termin: 24.02.2026, Dienstag, 18:45 - 19:45 Uhr, 15x

Gebiihr: 67,00 € ab 12 Personen, 80,40 € ab 10 Personen,

100,50 € ab 8 Personen
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Sushi fiir Anfanger

SUSHI selbst machen - wir lernen die Grundtechniken der SUSHI-
Zubereitung: MAKI und NIGIRI, auch mit vegetarischer Fllung.
Bitte mitbringen: scharfes Messer, Geschirrtuch, Sushimatte aus
Bambus und eventuell Getrénke.

4662-RT-01 - Rédental

Liu Yan Yan

Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Schulkiiche
15.04.2026, Mittwoch, 18:30 - 21:30 Uhr, 1x

14,50 € ab 12 Personen, 17,40 € ab 10 Personen,
21,80 € ab 8 Personen, zzgl. Lebensmittel ca. 10,00 €
(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgeblhr auch die Lebensmittel-
kosten in Rechnung gestellt!

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:
Termin:
Gebiihr:

Achtsamkeit in drei Schalen: Oryoki erleben und verstehen
- Koch-Workshop -

Einmal wirklich erleben, was
aufmerksames und achtsames
Essen bedeutet? Das traditio-
nelle japansiche Drei-Schalen-
Essen Oryoki macht es méglich.
In diesem Workshop tauchen
Sie ein in die stille, achtsame
Praxis des Essens, wie sie in
Zen-Klostern gepflegt wird. Die
drei Schalen, der kleine Holz-
16ffel, die Essstdbchen, die Tucher - jedes Element fordert lhre
volle Aufmerksamkeit. Sie lernen mit allen Sinnen préasent zu
sein: mit den Hénden, dem Korper, dem Geist - genau dort,
wo gerade etwas geschieht. Oryoki ist mehr als eine Mahlzeit.
Es ist eine meditative Praxis, die uns lehrt, im Moment zu ver-
weilen und die Wahrnehmung zu vertiefen. Sie erfahren, wie
Achtsamkeit nicht an der Oberflache sondern in die Tiefe fihrt -
in eine Prasenz, die berlihrt. Ganz nebenbei lernen Sie eine uralte
Tradition kennen, die bis heute in japanischen Zen-Kl6stern leben-
dig ist. Eine pure Erfahrung - still, klar und ganz bei sich.

4664-RT-01 - Rédental

Dr. phil. Ellen Kremer-Wilmes, Philosophin
Praxisgemeinschaft, Am Steinbruch 4,
Seminarraum Zenhof

18.04.2026, Samstag, 12:00 - 14:00 Uhr, 1x
52,50 € bei 5 Personen, 65,60 € bei 4 Personen,
ohne ErmaBigung

Kurs-Nr.:
Leitung:
Ort:

Termin:
Gebiihr:

Essbare Wildpflanzen, Friihlingskrauter sammeln fiir eine
Friihlingssuppe

- Entgiften im Frihjahr -

Die Suppe aus Neunerlei Krautern hat eine sehr lange Tradition,
ein Vitamin- und MineralstoffstoB, gegen die Frihjahrsmidig-
keit und voller frischem Grin. Selbst Alexander von Humboldt,
Slidamerika Erkunder hat sie wdchentlich verlangt. Sie wird
auch Fasten-oder Griindonnerstagssuppe genannt. Beim Wild-
kréuterspaziergang bestimmt und gesammelt, mit einem Rezept
ausgestattet kann die Suppe zu Hause gekocht werden. Bitte
mitbringen: einen Korb und eine Schere.

Kurs-Nr.: 4716-RT-01 - Rothenhof
Leitung: Lydia Fuchs, Krauterpddagogin

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Orstausgang Rothenhof, rechts,
Richtung Ménchréden, Kipfendorfer StraBe

Termin: 23.04.2026, Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 10,10 € ab 10 Personen, 12,60 € ab 8 Personen,

16,80 € ab 6 Personen, zzgl. Unkostenbeitrag 3,00 €
(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgeblhr auch der Unkosten-
beitrag in Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung
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Krauterspaziergang mit Wildkrauter-Butterbrot

Frisches Brot mit Butter und wilden Krautern! In der Zeit um die
Sonnwende sind die Pflanzen besonders inhaltsstoffreich, wie
Bitterstoffe von Lowenzahn, Gerbstoffe von Frauenmantel, Senfole
von Hirtentaschl, sie werden besprochen und probiert. Beim Spa-
ziergang wird bestimmt und gesammelt, bei einem Imbiss kosten
wir die Schatze. Bitte mitbringen: Korb, Schneidbrett und Schere.

Kurs-Nr.: 4716-RT-02 - Rédental
Leitung: Lydia Fuchs, Krauterpddagogin

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Lauterberg (nicht Lauterburg!),
vom Ortsende Unterwohlsbach, die Fornbachsleite
geradeaus bis zur T-Kreuzung, dann links und sofort
wieder rechts

Termin: 09.06.2026, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 10,10 € ab 10 Personen, 12,60 € ab 8 Personen, 16,80 €

ab 6 Personen, zzgl. Unkostenbeitrag 5,00 € (bitte in
bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen werden
neben der Kursgebuhr auch der Unkostenbeitrag in
Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung

Friihjahrskrauter-Spaziergang fiir Pferdefreunde

Dieser Spaziergang ladt Pferdefreunde, Reiterlnnen, Stallbetrei-
berlnnen und Interessierte herzlich ein. Immer mehr Pferdefreunde
interessieren sich fur eine naturnahe Erndhrung ihrer Tiere - und da-
mit auch flir die Kraft der heimischen Wildkréuter und Beeren. Viele
dieser Pflanzen wachsen direkt vor unserer Haustiir und kénnen
die Gesundheit unserer Pferde auf vielfaltige Weise unterstitzen:
von der Verdauung Uber die Atemwege bis hin zur Hufstabilitat,
dem Stoffwechsel und sogar dem Gemit. Doch welche Pflanzen
sind wirklich geeignet? Welche sollite man besser meiden - und
welche sind sogar giftig? Einige Arten sind zugewandert und kon-
nen von Pferden nicht sicher selektiert werden. Hier beginnt unsere
Verantwortung als Halterlnnen. Bei diesem Spaziergang lernen Sie:
Wildkréuter und Heckenpflanzen sicher zu bestimmen, Wirkstoffe
und ihre Bedeutung fir die Pferdefutterung, geeignete Futterstellen
in der Natur zu erkennen und Pflanzen zu unterscheiden: ntzlich,
neutral oder gefahrlich. Der Spaziergang findet ohne Pferd statt
und bietet eine praxisnahe Einflhrung in die Welt der Frihjahrs-
krauter - mit vielen Tipps fur den verantwortungsvollen Umgang mit
nattrlichen Futterquellen. Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste
Kleidung und bringen evtl. einen Notizblock mit Stift mit.

Kurs-Nr.: 4716-RT-03 - Rédental
Leitung: Lydia Fuchs, Krauterpddagogin

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Lauterberg (nicht Lauterburg!),
vom Ortsende Unterwohlsbach, die Fornbachsleite
geradeaus bis zur T-Kreuzung, dann links und sofort
wieder rechts

Termin: 18.06.2026, Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 10,10 € ab 10 Personen, 12,60 € ab 8 Personen,

16,80 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Besser fotografieren fiir Einsteiger - Theorie und Praxis -
Blende und Belichtungszeit verstehen, kreative Fotografie mit
Bordmitteln aller Kameraklassen. Bildgestaltung und fotografi-
sche Regeln. Sie méchten ihre Kamera kennenlernen und kreativ
fotografieren? Dazu sind nur drei grundsétzliche Einstellungen an
Ihrer Kamera/DSLR notwendig. In diesem Kurs lernen Sie, zu-
néchst theoretisch, Ihre Kamera kennen. Bei praktischen Ubun-
gen im Freien kénnen die Teilnehmer wichtige technische Grund-
kenntnisse ihrer eigenen Kamera, sowie die Grundtechniken wie
Blitzen, Aufhellblitzen usw. erfahren. Testen Sie mit lhrer eigenen
Kamera wie Schérfe und Unscharfe im Motiv gekonnt platziert
werden. Die Vorstellung von kostenloser als auch kostenpflichti-
ger Software ist ebenfalls Kursbestandteil. Bitte bringen Sie zum
Kurs lhre Kamera und das dazugehdrige Handbuch mit.

Kurs-Nr.: 5651-RT-01 - Rodental

Leitung: Wolfgang Sitter, Dozent flr Fotografie

Ort: Mittelschule, Martin-Luther-Str. 46, Klassenraum

Termin: 29.04.2026, Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr, 3x

Gebiihr: 54,70 € ab 8 Personen, 72,90 ab 6 Personen,
109,40 € ab 4 Personen

Meditation Zazen fiir den Alltag: Gelassen bleiben, wenn
die Welt Kopf steht - 8 bis 14 Jahre

Kennst du das Gefiihl, wenn alles zu viel wird -Schule, Freunde,
Familie, Gedanken? Dann kann Zazen dir helfen. Zazen ist eine
ganz besondere Form der Meditation. Sie ist ganz still und ganz
einfach: Du sitzt ruhig da und z&hlst deinen Atem. Keine Musik,
keine Bilder, keine Ablenkung - nur du und dein Atem. Das klingt
leicht, ist aber gar nicht so einfach. Denn auch der Kopf muss still
werden - und das braucht ein bisschen Ubung. In zwei Einheiten
lernst du, wie du mit Zazen zur Ruhe kommen kannst - mitten
im Alltag, wenn alles laut und wild ist. Du erfahrst, wie du deinen
Atem spuren und zahlen kannst, und wie dir das hilft, gelassener
zu werden. Zazen kann ein echter Freund flirs Leben sein - einer,
der dir hilft, ruhig zu bleiben, auch wenn die Welt Kopf steht.
Mach mit und entdecke die friedliche Stille in dir!

Kurs-Nr.: 6423-RT-01 - Rédental

Leitung: Dr. phil. Ellen Kremer-Wilmes, Philosophin
Ort: Praxisgemeinschaft, Am Steinbruch 4,
Seminarraum Zenhof

23.04.2026, Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr, 2x
26,30 € ab 6 Personen, 39,40 € ab 4 Personen,
ohne ErméBigung

Termin:
Gebiihr:

Schwimmen fiir Anfénger - ab 5 Jahren

- ohne Begleitperson -

Dieser Kurs ist fur Kinder die sich bereits eigensténdig im Wasser
bewegen und gerne das Schwimmen lernen wollen. Die Abnah-
me des Seepferdchens wird angestrebt. Spielerisch und angstfrei
lernen die Kinder die Brustschwimmtechnik, sowie das Springen
und Tauchen. Die Kinder sollten vorher schon erste Taucherfah-
rungen gemacht haben. Bitte melden Sie Ihr Kind namentlich, mit
Angabe des Alters an.

Kurs-Nr.: 6435-RT-01 - Rodental

Leitung: Jessika Kerber, Fachangestellte flir Baderbetriebe
Ort: Rdédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6,
Treffpunkt: Beckenrand
Termin: 02.03.2026, Montag, 15:00 - 15:45 Uhr, 10x
Gebiihr: 102,10 € ab 6 Personen, zzgl. Badeintritt je
Termin 2,40 €, ohne Ermé&Bigung
Kurs-Nr.: 6435-RT-02 - Rédental
Leitung: Jessika Kerber, Fachangestellte fir Baderbetriebe
Ort: Rédenbad, Bgm.-F.-Fischer-Str. 6,
Treffpunkt: Beckenrand
Termin: 02.03.2026, Montag, 15:45 - 16:30 Uhr, 10x
Gebiihr: 102,10 € ab 6 Personen, zzgl. Badeintritt je

Termin 2,40 €, ohne ErmaBigung

Bitte melden Sie sich fiir jeden Kurs / h @
Vortrag und jede Fiihrung an! V s.°..9

Kursbeginne, Kursorte und Fiihrungen miissen manchmal verscho-
ben werden. Sie kénnen nur informiert werden, wenn lhre Anmel-
dung vorliegt.+ Sichern Sie sich Ihren Platz durch eine friihzeitige
Anmeldung. 4 Eine Anmeldebestétigung erfolgt nicht (auBer bei
Anmeldungen Uber das Anmeldeformular auf unserer Homepage).
4 Keine Nachrichten sind gute Nachrichten! Sollten Sie nichts
mehr von uns héren, findet Ihr gewiinschter Kurs wie ausgeschrie-
ben statt. 4 Sie werden von uns benachrichtigt, wenn ein Kurs
nicht stattfinden kann, bzw. ausfallen muss.
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Vereinsnachrichten

Gerne machen wir Musik fir lhr Vereins- oder Dorffest, fir lhre
Veranstaltung oder Feierlichkeit!

Probenzeiten:

Vororchester: Freitag, 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr
Hauptorchester:  Freitag, 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Kontakt:

Christine WeiR ~ Tel.: 0176 44554485
christine.weiss-roedental@gmx.de

Marco Jacob Tel.: 0151 42086476
marco.jacob72@online.de
www.jugendorchester-roedental.de

At

ORCHESTERSCHULE

RODENTAL ..

Sie oder lhr Kind méchten gerne ein Instrument lernen?

Die Orchesterschule Rédental e. V. bietet Kindern und Erwachsenen
die Méglichkeit ein Instrument zu lernen.

Mit fachlich und padagogisch ausgebildeten Lehrkraften begleiten
wir Sie von der musikalischen Friiherziehung bis zum Musikstudium.
Unser vielfiltiges Lehrangebot umfasst viele Instrumente, wir
beraten Sie gerne bei der Auswahl.

Alle Altersgruppen sind bei uns herzlich willkommen!

Fur einen ersten Kontakt stehen Ihnen unsere Schulleitung, Frau
Melanie Schauer, unter 0160 7604280 und unser

1. Vorstand, Herr Gerhard Eller, unter 0151 56852023

gerne zur Verfligung.

Sie erreichen uns auch per Mail unter
info@orchesterschule-roedental.de

Alle aktuellen Informationen finden sie auf unserer
Homepage unter www.orchesterschule-roedental.de

Rodental

iy

Bnefmarkcn und Miinzfreunde
Oeslau und Umgebung e.V.

Kulturforderverein Rodental

Briefmarken- und Miinzfreunde Oeslau
und Umgebung e. V.
Kulturforderverein Rédental

Unser ndchster Vereinsabend findet am 19.01.2026 statt. Beginn
ist 19:00 Uhr im Sportheim der SG Rodental (gleich neben dem
Jugendheim), Rosenauer Weg, Roédental-Oeslau. Interessierte
Damen, Herren und Jugendliche sind herzlich willkommen.

Der Vorstand
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Musikverein

'ﬁ Stadt Rodental

Einladung zur Jahresschlussversammlung

Liebe Mitglieder,

wir laden Euch zur Jahresschlussversammlung des Musikvereins
Stadt Rédental herzlich ein. Die Versammlung findet am Samstag,
den 07.02.2026 um 16:00 Uhr im Brauereigasthof ,,Der Grosch"
statt.

Tagesordnung

1. BegriiBung — Totengedenken —
Genehmigung der Tagesordnung

Verlesen und Genehmigung der Niederschriften
Bericht des Kassiers und der Kassenpriifer
Bericht des Vorstands

Bericht des Dirigenten

Neuwahl eines Kassenpriifers

Neuwahl der Vorstandschaft

Ehrungen

Verschiedenes - Wiinsche - Antrége

©ONOUTAWN

Uber eine zahlreiche Teilnahme wiirde ich mich sehr freuen.

Wir wollen nach der Versammlung wieder zu einem gemeinsamen
Abendessen in gemlitlicher Runde zusammen sein. Die Partner
sind dazu herzlich eingeladen.

Euer
Musikverein Stadt Rodental e. V.
Tobias Jager

Kontakt:

Tobias Jager, 1. Vorsitzender Tel.: 0171 6522013

Zenhof R Rodental e.V.

Am Steinbruch 4
Tel.: 09563 5490391

Termine zur Zazen Meditation

Montag 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr
(Schwangere sind eingeladen. Bitte anmelden)
19:00 bis 20:00 Uhr
Mittwoch 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Donnerstag 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr

(Zazen-Einfuhrungen vorab nach telef. Vereinbarung)

Zen und Gong Nacht
Freitag, 23. Januar 20:30 Uhr - Samstag 11:00 Uhr

Stille und Gongténe gehen in Resonanz und erhallen in Dir wieder.
Frieden breitet sich aus. Disharmonien verschwinden. Mit neuem
Ausgleich zurlick in den Alltag.

Bitte um Voranmeldung!

Dr. phil. Ellen Kremer-Wilmes, 1. Vorsitzende
www.zenhofroedental.de



SPD - Ortsverein Rédental

[ ]
ENTAL
Neue Kraft schépfen — Stérke antrinken — heal
mit der SPD Rodental SPD
Herzliche Einladung zu unserem SPD Jahresauftakt
am Freitag, dem 23.01.2026 um 18:00 Uhr in der Gastwirtschaft
Rosenbauer in Rothenhof.

- Er6ffnung und BegriiBung durch die Vorsitzende

- Rede des SPD-Landratskandidaten und
Kreisvorsitzendem Carsten Hollein

- Ehrungen

Im Anschluss wollen wir den Abend bei guten Gesprdchen
ausklingen lassen. Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Jutta Schneider-Schiller
Ortsvereinsvorsitzende

Einladung zur Informationsveranstaltung
«Livil-und Katastrophenschutz in Rédental®

Wie ist Rodental fiir den Not- oder Katastrophenfall aufgestellt?
Wie kann jede/jeder einzelne Biirger:in selbst vorsorgen?

Sie haben weitere Fragen oder Anregungen?

Der 2. Birgermeister der Stadt Rédental, Thomas Lesch, sowie
der Kommandant der FF Rodental, Patrick Lesch geben Auskunft.

Wann? Am Montag, 26. Januar 2026 um 19:00 Uhr
Wo? Im Sportheim des VFB Einberg

Es 1adt ein
Der SPD-Ortsverein Rédental
Die Vorstandschaft

Marienverein Rédental

Einladung

zum Frauenfriihstiick am Dienstag, 20. Januar 2026 um 09:00
Uhr im Gasthof Sauerteig.

In das neue Jahr 2026 wollen wir wieder mit einem Frauenfriihstiick
starten, diesmal aber im Gasthof Sauerteig. Aufgrund der Kiirze der
Zeit bitten wir um umgehende Anmeldung bei Inge Kurzendorfer,
Tel.: 09563 8567, bis zum Sonntag, 18.01.26.

Vorankiindigung

Bunter Nachmittag in der Faschingszeit auch im Gasthof Sauerteig
am Freitag, 13. Februar 2026 um 14:00 Uhr. Termin bitte schon
mal vormerken.

Zu unseren nachsten Mittwochstreffen am 28.01.2026 ab 14:30
Uhr, laden wir ganz herzlich in unsere Rdume der BRK-Sozialstation
in Monchréden ein. Christel Zschach steht als Ansprechpartnerin,
unter Tel.: 1213, gerne zur Verfligung!

Wir freuen uns auf schone Nachmittage.

Wir wiinschen unseren Mitgliedern und ihren Familien ein gesundes
und glickliches neues Jahr!

lhre Vorstandschaft des Marienvereins Rodental

Vereins- und Kirchennachrichten

CSU - Ortsverband Rodental
Biirgerstammtisch

CSU*%¢

Ortsverband Riddental

Wir laden Sie herzlich zu unserem Blirgerstammtisch am Mittwoch
dem 21.01 um 18:00Uhr im Sportheim DJK / TSV Rédental e.V. im
Ortsteil Waldsachsen (Sportplatz) ein.

Es wird wie immer viele interessante Gesprache und Themen
geben — Diskutieren Sie mit — sagen Sie uns ihre Meinung!
Natdrlich dirfen auch SIE nicht fehlen, daher wiirden wir uns sehr
Uber ihr Kommen und einen netten Austausch freuen. Natirlich
sind auch Nichtmitglieder und Interessierte herzlich Willkommen.

lhre CSU - Ortsverband Rédental
Ortsvorsitzender Sebastian Herr

===¢ STADT RODENTAL
FREIWILLIGE FEUERWEHR

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Termin:
Ort:

Freitag, 20. Februar 2026 um 19:00 Uhr
GroRer Rathaussaal
Birgerplatz 1, 96472 Rédental

Tagesordnung

1. Eréffnung und BegriiBung

2. Genehmigung des Protokolls der letzten
Jahreshauptversammlung BJ 2024
(liegt zum Nachlesen aus)

3. Bericht des Kassiers

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Bericht des 1. Vorsitzenden

6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Bericht des Kommandanten
-Pause-

8. GruRworte der Gaste
9. Wahlen
9.1 Wahl des 1. Vorsitzenden
9.2 Wahl des 2. Vorsitzenden
9.3  Wahl eines 1. Kassier
9.4 Wahl eines 2. Kassier
9.5 Wahl eines Schriftflihrers
9.6 Wahl eines stellv. Schriftfihrers
9.7 Wahl eines Kassenpriifers
10. Ehrungen und Beférderungen
T1. Verschiedenes, Wiinsche und Antrdge der Mitglieder

Antrdge sind schriftlich bis zum 13.02.2026 beim
1. Vorsitzenden Paul Wohlleben, Rathausstr. 6b, 96472 Rodental,
einzureichen.

Mit kameradschaftlichen GriiRen
Paul Wohlleben

1. Vorsitzender

Freiwillige Feuerwehr Rodental e. V.

Ausgabe 01 | 17. Januar 2026 | 25
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Heimat- und Gartenbauverein
WeiRenbrunn v. W.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Samstag 07.02.2026 um 19:00 Uhr in der
Heinrich Schaumberger Schule in WeiRenbrunn v. W.

Tagesordnung

BegriiBung

Genehmigung Protokoll 2025
Bericht des Vorstandes
Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Neuwahlen

Antrdge und Verschiedenes

ONOUTAWN 2

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme!
Frieder Schneider
1. Vorsitzender

Jagd-Angliederungsgenossenschaft
Froschgrundsee

Einladung zur nichtéffentlichen Mitgliederversammlung am
Freitag, den 6. Februar 2026 um 19:00 Uhr in der
Heinrich-Schaumberger-Schule in WeiRenbrunn vorm Wald.

Tagesordnung

Er6ffnung und BegriiRung

Bericht des Schriftfiihrers

Bericht der Vorstandschaft

Kassenbericht und Entlastung der Vorstandschaft
Beschlussfassung tber Auszahlung Jagdpachtgeld
Bericht des Jagdpachters
Anfragen/Verschiedenes

Auszahlung Jagdpachtgeld

PNOUT AW =

Anderungen  von  Grundstiicksflichen  oder  Eigentums-
verhdltnissen sind durch amtliche Unterlagen zu bestatigen.

Die Jagdvorstandschaft
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Tennisclub Rédental e. V.

Einladung zur Mitgliederversammlun

des Tennis?club Réde%tal e.V. I nﬂﬁiﬁlﬁ‘ﬁs
Es ergeht herzliche Einladung fiir alle Mitglieder zur
Mitgliederversammlung des Tennisclub Rodental e. V.

am Dienstag, 3. Februar 2026 um 18:00 Uhr ins Tennisheim,
Briickenstr. 8, 96472 Rodental

Die Tagesordnung sieht nach der BegriiBung folgende Punkte vor:
Willkommen neue Mitglieder

Bericht Vorstand

Projekt Tennisanlage und Inklusion, Beschlussfassung
Friihjahrsiiberholung und Veranstaltungen

Antrage

Anfragen und Sonstiges

oA wWN =

Die Einladung wurde auch auf der Webseite des Vereins unter
www.tc-roedental.de veréffentlicht.

Be
Brilliant”

Die kleinsten
Im-Ohr-Hoérgerate
mit Akku nach Maf3

J

signia

P i,
Die Akustiker Hidler

] Meine Nanmer ecns
EXPERTEN FUR KOMMUNIKATION. Wﬁri‘fwu"’/ﬁ"
v Kostenloser Hortest
+ Individuelle Beratung in modern Rédental, Blrgerplatz 5
ausgestatteten Horstudios Tel.09563/2626

v/ Hérsysteme namhafter Hersteller

' Horsysteme aller Preisklassen, auch zu- Coburg, Mohrenstrafie 31
zahlungsfrei - Sie zahlen nur die gesetzliche Tel. 0956179849
Zuzahlung in Hohe von 10,— € pro Horsystem

' Unverbindliches Probetragen ?ald[?;;::%l\zdggk%gz

v/ Zubehor wie TV-Sets, Telefone und €
Kommunikationslosungen

v Pflegeprodukte www.optikmueller.de

' Gehérschutz [
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Sonntag, 18.01.
Montag, 19.01.

Dienstag, 20.01.
Mittwoch, 21.01.

Donnerstag, 22.01.

Sonntag, 25.01.
Montag, 26.01.

Dienstag, 27.01
Mittwoch, 28.01.

Donnerstag, 29.01.

Freitag, 30.01.
Sonntag, 01.02.

Montag, 02.02.

Dienstag, 03.02.
Mittwoch, 04.02.

Donnerstag, 05.02.

10:00 Uhr

16:30 Uhr
18:00 Uhr

15:00 Uhr

16:30 Uhr
20:00 Uhr

14:00 Uhr
19:30 Uhr

09:00 Uhr

16:30 Uhr
18:00 Uhr

15:00 Uhr
20:00 Uhr
19:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr

16:30 Uhr
18:00 Uhr

15:00 Uhr
20:00 Uhr
19:30 Uhr

Vereins- und Kirchennachrichten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Rédental - Christuskirche
Klosterhof 2
Internet: www.roedental-christuskirche.de
Mail: pfarramt.christus-roedental.elkb.de

Gottesdienst im Gemeindehaus der Christuskirche mit Pradikantin Gabriele Hantke

Posaunenchor
Kirchenchor

Eltern-Kind-Gruppe

Konfirmandenkurs
Bibelkreis junger Erwachsener (Hauskreis)

Seniorenkreis
Bibelkreis

Gottesdienst in der Bergkirche mit Pfarrer Sascha Ebner

Posaunenchor
Kirchenchor

Eltern-Kind-Gruppe

Bibelkreis junger Erwachsener (Hauskreis)
Bibelkreis

Frauenabend , Ach du liebe Zeit"

Gottesdienst am Abend im Gemeindehaus der Christuskirche
mit Pfarrer Michael Hofmann

Posaunenchor
Kirchenchor

Eltern-Kind-Gruppe
Bibelkreis junger Erwachsener (Hauskreis)
Bibelkreis

Vom 06.02. bis 08.02. findet die Konfirmandenfreizeit in Neukirchen statt.

Sonntag, 18.01.
Dienstag, 20.01.
Donnerstag, 22.01.
Sonntag, 25.01.
Dienstag, 27.01.
Sonntag, 01.02.

Dienstag, 03.02.

09:00 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr
10:30 Uhr
19:30 Uhr

09:00 Uhr
10:30 Uhr

19:30 Uhr

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

WeiBenbrunn v. W. - Dreifaltigkeitskirche
BergheimstraRe 32

Internet: www.e-kirche.de/web/weissenbrunnvormwald
¥ Mail: pfarramt.weisenbrunn-vorm-wald@elkb.de

Gottesdienst im Gemeindehaus, WeiRenbrunn
Kirchenchorprobe im Gemeindehaus, WeiRenbrunn

UHU-Kreis (,unter Hundert") im Gemeindehaus, Weikenbrunn
Gottesdienst mit Abendmahl in St. Johannis, Rédental
Kirchenchorprobe im Gemeindhaus, Weienbrunn

Gottesdienst im Gemeindehaus, Weilkenbrunn
Gottesdienst in St. Johannis, Rodental

Kirchechorprobe im Gemeindehaus, WeiBenbrunn

Pfarramtliche Geschaftsfiihrung, sowie Ansprechpartnerin flir Kasualien und Seelsorge:
Pfarrerin Esther Goldammer, St. Johannis, Rédental (Tel.: 09563 729015 oder 0160 90565919)

Das Pfarrbiiro in WeiRenbrunn v. W. ist Donnerstags von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr besetzt, Tel.: 09563 8775

Ausgabe 01 | 17. Januar 2026
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Katholischer Seelsorgebereich

Coburg Stadt und Land

Samstag, 17.01.
Sonntag, 18.01.

Montag, 19.01.

Dienstag, 20.01.

Mittwoch, 21.01.
Donnerstag, 22.01.

Freitag, 23.01.

Samstag, 24.01.
Sonntag, 25.01.
Montag, 26.01.

Dienstag, 27.01.

Freitag, 30.01.
Samstag, 31.01.

Sonntag, 01.02.
Montag, 02.02.

Dienstag, 03.02.

Samstag, 07.02.

Sonntag, 08.02.

Montag, 09.02.

Dienstag, 10.02.

Donnerstag, 12.02.

Freitag, 13.02.
Samstag, 14.02.
Sonntag, 15.02.

Kath. Kirchengemeinde

St. Hedwig Rédental

St.-Hedwig-Strale 1a

Internet: www.st-hedwig-rodental.de

Mail: ssb.coburg-stadt-und-land@erzbistum.de

18:00 Uhr
10:30 Uhr

10:45 Uhr
18:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr

14:30 Uhr
15:00 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr
10:45 Uhr
18:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr

17:00 Uhr
18:00 Uhr

10:45 Uhr
18:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr

18:00 Uhr
10:45 Uhr
18:00 Uhr

10:00 Uhr
19:30 Uhr

19:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr
10:45 Uhr

Eucharistiefeier (VAM) Coburg Pfarrkirche St. Marien

Eucharistiefeier (Domvikar Tobias Léffler und Di6zesanstelle "Berufe der Kirche")
anschl. Méglichkeit zur Begegnung Coburg Pfarrkirche St. Augustin
Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig

Musikalisch gestaltete eucharistische Anbetung Doérfles-Esbach Kirche Christkénig

Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
Probe Kirchenchor Rédental Pfarrsaal

Seniorenclub mit Krankensalbung Coburg St. Marien Pfarrsaal
Seniorennachmittag Rédental Pfarrsaal

Eucharistiefeier mit Vesper Coburg Pfarrkirche St. Augustin
Eucharistiefeier (VAM) Coburg Pfarrkirche St. Marien
Eucharistiefeier Dorfles-Esbach Kirche Christkonig

Anbetungsstunde Musikalisch gestaltete eucharistische Anbetung Dérfles-Esbach,
Kirche Christkonig

Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
Probe Kirchenchor Rédental Pfarrsaal

Stille Anbetung und Beichtgelegenheit Coburg Pfarrkirche St. Augustin

Eucharistiefeier mit Vorfeier Fest Darstellung des Herrn anschl. "Geselliger Ausklang" im

Pfarrsaal Coburg Pfarrkirche St. Marien
Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
Musikalisch gestaltete eucharistische Anbetung Dérfles-Esbach, Kirche Christkonig

Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
Probe Kirchenchor Rédental Pfarrsaal

Eucharistiefeier (VAM) Coburg Pfarrkirche St. Marien

Eucharistiefeier fur die Pfarreien des Seelsorgebereiches Rodental Pfarrkirche St. Hedwig

Musikalisch gestaltete eucharistische Anbetung Dérfles-Esbach, Kirche Christkdnig

Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
Probe Kirchenchor Rédental Pfarrsaal

Bibelseminar zum Buch Rut Coburg St. Marien Gruppenraum
Rosenkranz Rodental Pfarrkirche St. Hedwig

Eucharistiefeier (VAM) Coburg Pfarrkirche St. Marien
Eucharistiefeier Rodental Pfarrkirche St. Hedwig
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Samstag, 17.01.
Sonntag, 18.01.
Montag, 19.01.
Dienstag, 20.01.

Mittwoch, 21.01.
Donnerstag, 22.01.

Freitag, 23.01.

Freitag bis Sonntag
Sonntag, 25.01.

Montag, 26.01.
Dienstag, 27.01.
Mittwoch, 28.01.
Donnerstag, 29.01.
Freitag, 30.01.

Samstag, 31.01.
Sonntag, 01.02.
Montag, 02.02.
Dienstag, 03.02.

Mittwoch, 04.02.

Donnerstag, 05.02.

Freitag, 06.02.

10:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

16:00 Uhr

18:30 Uhr
18:30 Uhr

16:30 Uhr
17:30 Uhr
19:30 Uhr

09:00 Uhr
10:30 Uhr

19:30 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
18:30 Uhr

17:30 Uhr
19:30 Uhr

18:00 Uhr
10:30 Uhr
19:30 Uhr

18:00 Uhr
19:00 Uhr

14:30 Uhr
18:30 Uhr

18:30 Uhr
19:00 Uhr

16:30 Uhr

Vereins- und Kirchennachrichten

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Marien Rédental-Einberg
Kirchplatz 7
Internet: www.kirche-einberg.de

Mail: pfarramt.stmarien-roedental@elkb.de

Taufgottesdienst
Gottesdienst am Abend
Kirchenchorprobe

Teamer-Besprechung Konfifreizeit
Basarteam
Gebet am Abend

Konfirmandenunterricht

Konfirmandenanmeldung
Jugendtreff FROG

Entdecker Christliche Pfadfinder
Stammtreff Christliche Pfadfinder
Bandprobe PreisZeit

Kirchenvorstandsriistzeit

Gottesdienst in der Bergkirche Hohn
Gottesdienst mit Abendmahl St. Johannis

Kirchenchorprobe
Gebet am Abend
Gesprach uber den Glauben
Jugendtreff FROG

Stammtreff Christliche Pfadfinder
Bandprobe PreisZeit

Taizé-Andacht in Ménchréden
Gottesdienst mit Abendmabhl
Kirchenchorprobe

Gemeindebriefteam Rodental
Gebet am Abend

Oase fur Frauen

Elternabend zur Konfirmation 2026
Jugendtreff FROG

Frauentreff

Entdecker Christliche Pfadfinder

Pfarrer Michael Hofmann Tel.: 09563 721347
Gemeindereferentin Sabine Mahl Tel.: 0170 6144600

Sonntag, 18.01.
Dienstag, 20.01.
Mittwoch, 21.01.
Donnerstag, 22.01.
Sonntag, 25.01.
Montag, 26.01.
Dienstag, 27.01.
Sonntag, 01.02.
Dienstag, 03.02.

10:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
10:30 Uhr
19:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr
10:30 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
St. Johannis-Rédental
Beetacker 2

Internet: www.stjohannis-roedental.de

Mail: pfarramt.stjohannis-roedental@elkb.de

Gottesdienst zum Mitarbeiterjahresempfang, St. Johannis
Café Verschnaufpause, Gemeindezentrum

Seniorenkreis, Gemeindezentrum

Konfirmandenkurs, Gemeindezentrum

Gottesdienst mit Abendmahl, St. Johannis
Kirchenvorstandssitzung, St. Johannis

Café Verschnaufpause, Gemeindezentrum

Gottesdienst, St. Johannis

Café Verschnaufpause, Gemeindezentrum

Ausgabe 01
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Fechheim
Hauptstralle 9

Sonntag, 18.01. 19:00 Uhr
Montag, 19.01. 19:00 Uhr
Dienstag, 20.01. 19:30 Uhr
Mittwoch, 21.01. 14:00 Uhr
19:00 Uhr
Sonntag, 25.01. 09:00 Uhr
10:30 Uhr
Montag, 26.01. 10:30 Uhr
Dienstag, 27.01. 19:30 Uhr
Mittwoch, 28.01. 14:00 Uhr
19:00 Uhr
Donnerstag, 29.01.
Sonntag, 01.02. 10:30 Uhr
Montag, 02.02. 10:30 Uhr
Dienstag, 03.02. 19:30 Uhr

Mittwoch, 04.02.  14:00 Uhr
19:00 Uhr

Donnerstag, 05.02. 08:45 Uhr

Sonntag, 08.02. 09:00 Uhr
09:30 Uhr

Evang.-Luth. Kirchengemeinde

Internet: www.fechheim-evangelisch.de
Mail: pfarramt.fechheim@elkb.de

Gottesdienst, Michaelskirche Fechheim (Pfarrerin Meyer zu Hoérste)
Mutter-Kind-Gruppe, Gemeindehaus Fechheim
Posaunenchor, Gemeindehaus Fechheim

Seniorengymnastik, Gemeindehaus Fechheim
Taizéandacht, Michaelskirche Fechheim (Pradikantin Truckenbrodt)

Gottesdienst, Haus d. Begegnung Haarbrticken (Pfrin. Baumann, Vikar Dr. Wierciochin)
Gottesdienst, St. Georg Neustadt (Pfrin. Baumann, Vikar Dr. Wierciochin)

Mutter-Kind-Gruppe, Gemeindehaus Fechheim
Posaunenchor, Gemeindehaus Fechheim

Seniorengymnastik, Gemeindehaus Fechheim
Taizéandacht, Michaelskirche Fechheim (Pradikantin Truckenbrodt)

Frauentreff: Winterwanderung mit anschlieRender Einkehr

Gottesdienst mit Abendmahl, Michaelskirche Fechheim (Pfrin. Baumann,
Vikar Dr. Wierciochin)

Mutter-Kind-Gruppe, Gemeindehaus Fechheim
Posaunenchor, Gemeindehaus Fechheim

Seniorengymnastik, Gemeindehaus Fechheim
Taizéandacht, Michaelskirche Fechheim (Pradikantin Truckenbrodt)

Bibelfriihstiick im Gemeindehaus Fechheim

Gottesdienst mit Abendmahl in Haarbriicken (Pradikantin Greiner-Schunk)
Kindergottesdienst im Gemeindehaus Fechheim

Pfarramtliche Geschaftsfiihrung, sowie Ansprechpartnerin fiir Kasualien und Seelsorge:
Pfarrerin Godila Baumann (Tel.: 09568 5923 oder 0152 05119381)
Das Pfarramtsbiiro ist Montags und Donnerstags von 09:00 Uhr bis 11:00 Uhr ge6ffnet

Rodenbad — Hallenbad und Sauna

ACHTUNG: Das Hallenbad Bistro ist ab 01.01.2026 geschlossen.

Offnungszeiten Rédenbad:
fontag  13:00 — 20:00 Uhr
13:00 — 20:00 Uhr
10:00 — 17:00 Uhr
g 13:00 — 20:00 Uhr
06:30 — 08:00 Uhr
13:00 — 20:00 Uhr
09:00 — 19:00 Uhr
09:00 — 19:00 Uhr

i
Sonntag

Rodenbad Rodental
Hallenbad mit Sauna
Blrgerm.-F.-Fischer-Str. 6
96472 Rodental

30 dm Ausgabe 01 | 17. Januar 2026

Offnungszeiten Sauna:

Montag 10:00 — 20:00 Uhr Gemischt
Dienstag  10:00 — 20:00 Uhr Damen
Mittwoch  10:00 — 20:00 Uhr Herren
Donnerstag 10:00 — 20:00 Uhr Gemischt
Freitag 10:00 — 20:00 Uhr Damen

Samstag  10:00 — 19:00 Uhr Gemischt
Sonntag 10:00 — 19:00 Uhr Gemischt

Telefon 09563 3099930
roedenbad@stadtwerke-roedental.de
www.stadtwerke-roedental.de/roedenbad



Vereins- und Kirchennachrichten

Wir danken allen ...

... fiir die zahlreichen Bekundungen aufrichtiger Anteilnahme
um Tod unseres lieben Vaters

BESTATTUNGS
INSTITUT

:

Bestattungstradition seit 50 Jahren

Das Leben hat viele Seiten:
» Freude, Trauer, Glick, Schmerz.
Oft liegen nur wenige Tage dazwischen.
Wir sind fir Sie da,
wenn Sie unsere Hilfe brauchen.

Im Namen der Hinterbliebenen: ] . .
Ralph und Detlev Bilek —— Bgm.-F.-Fischer-Str. 5, 96472 Rodental

- { Eingang Biirgerplatz
Telefon 09563/6107

E-Mail: bestattungsinstitut-mayer@web.de
www.bestattungsinstitut-mayer.de

Gliicklich sind wir zwei gegangen, Doch nun heifit es Abschied nehmen
immer gleichen Schritts, und mir wird ganz bang,

was Du vom Schicksal hast empfangen, Jjeder muss alleine gehen,

ich empfing es mit. seinen letzten Gang.

Ein schoner gemeinsamer Lebensweg ist zu Ende gegangen.

Hecnwy Stipfert

* 1. April 1931 1 08. Dezember 2025

Wir vermissen Dich:
Deine Elsbeth
Regina und Hartwig
Sandra und Frank
Louis und Lena
Helga und Hartmut
Trautel und Andrea

Rodental-Rothenhof, im Dezember 2025

Wir sagen Danke dem Praxisteam Dr. Herold fiir die drztliche Betreuung,

den Pflegebienen fiir die gute Pflege, Herrn Pfarrer Hofmann fiir die wiirdevolle Trauerfeier sowie
dem Bestattungsinstitut Mayer fiir die grof3e Unterstiitzung.

Die Trauerfeier hat bereits am 23. Dezember statt gefunden.

Fiir alle Zeichen der Anteilnahme danken wir herzlichst.
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Als die Kraft zu Ende ging, war’s kein Sterben war s
Erlésung-

Im engsten Kreise haben wir von unserer Mutter Abschied
genommmen.

Jeannine Esterl

Fir alle Bekundungen, aufrichtiger Anteilnahme danken wir
herzlich.

Unser besonderer Dank geht an:
Das Pflegeheim St. Josef, Frau Pia Goldammer,
Frau Nicole Rauschert, Herrn Dr. Klaus Kinzinger,
Herrn Dr. Jaweed AboShawish, das Klinikum Coburg,
Frau Pfarrerin Simone Roger und das Bestattungsinstitut End.

Michael Esterl

In Liebe und Dankbarkeit haben wir Abschied Wenn ihr mich sucht,
genommen von meinem lieben Ehemann, dann sucht mich
unserem guten Vater und Opa in euren Herzen.
Habe ich dort
eine Bleibe gefunden,

Arno Trimborn Pt

Antoine de Saint-Exupéry

*22.09.1952 118.12.2025

In unseren Herzen wirst du weiterleben:
Deine Tanja

Deine Tochter Brigitte und Markus
Dein Sohn Chris und Betty

Deine Enkel Timo mit Robert, Niklas,
Emelie und Santi

Roédental, im Dezember 2025

Die Trauerfeier fand im engsten Kreis statt.
Fiir bereits erwiesene und noch zugedachte
Anteilnahme danken wir von Herzen.

Kondolenzadresse:
Tanja Trimborn, Am Rabersbach 5, 96472 Rodental

UWern danken von Fenzen

allen, die zum Tod unserer lieben Verstorbenen

Unoala Woel

130.11.2025

ihre Anteilnahme auf so vielfiltige und liebenswerte Weise
zum Ausdruck gebracht und gemeinsam mit uns
Abschied genommen haben.
Unser besonderer Dank gilt dem Bestattungsinstitut Mayer sowie
der Gemeindereferentin Frau Mahl fiir die einfithlsame Trauerfeier.

Raédental, im Dezember 2025

In stiller Trauer:
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Vereins- und Kirchennachrichten

Nachruf
Die Kameradinnen und Kameraden der Léschgruppe Rothenhof
und des Kameradschaftsvereins ,Die Rothen Hahne*
trauern um ihr langjahriges Ehrenmitglied

Kreisbrandmeister a. D.

Heinz Stlpfert
Wir erinnern uns an ihn mit hoher Anerkennung und
Dankbarkeit fiir seine treuen Dienste
Die Léschgruppenfihrer

Die Vorstandschaft

Nachruf

Der Obst- und Gartenbauverein Rothenhof-Kipfendorf
gedenkt seinem langjahrigen Mitglied und Ehrenmitglied

Heinz Stiipfert
Wir werden ihn immer in dankbarer Erinnerung behalten.
Die Vorstandschaft des OGV Rothenhof-Kipfendorf

Roédental, im Dezember 2025

Nachruf

Der Obst- und Gartenbauverein Rothenhof-Kipfendorf
gedenkt seinem langjahrigen Mitglied

Anna Rosenbauer

Wir werden ,,unsere Anni“ immer in dankbarer Erinnerung
behalten.

Die Vorstandschaft des OGV Rothenhof-Kipfendorf

Rothenhof, im Januar 2026
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Verschiedenes

Stellenmarkt

Stadtwerke
Rodental

Wir suchen:

Technische Fachkraft (vw/p)
GIS-Dokumentation und Vermessung

Mehr Informationen und die ausfihrliche
Stellenausschreibungen findest Du auf unserer Homepage:

www.stadtwerke-roedental.de

“ 30 % Rabatt

auf die gesamte

nache
asche WI n te rwa re
giiltig bis 20.2.26
fur Damen und Herren Oﬁ“ungszeg o
efl‘e 00~ 1‘:3\3:5%
vop samstag y ges
Haj
/o
n o e - re Rodental
Ufb Langer Rain 9
Uns /

Mode in Jeans u.Stoff fir SIE & IHN  Tel- 09563-8474

-
M@&%@%

MérikestraBe 1-3 - 96465 Neustadt b. Cob.
Tel.: 09568 8908-0 - Fax: 09568 8908-66
Mobil: 0170 8300487

E-Mail: fricke-kanal@t-online.de
Homepage: www.fricke-kanal.de

0,

Kanalreinigung
TV-Inspektion
Dichtheitsprifung ° Generalinspektion

Kanalortung

Kanal- und

Rohrsanierung
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Bauernmetzgerei Heymann

Januar Angebot
Wir wiinschen ein Gesundes neues Jahr!

Kochschinken, Bierschinken 13,90 €/Kg

Kotelett 4,90 €/Kg
Schinken zum Selber salzen, 4,90 €/Kg
Schwartenbraten

Wirtshaus

Di ab 10:30 Uhr gedffnet, Schlachtschiissel 9,90 €
Do ab 16:30 Uhr, Eisbein und Kraut 8,50 €, 0,5L Pils 2,90€

Altersgerechte Wohnung 82 m? ab
01.03.2026, Neubau zu vermieten.

Wir produzieren Fleisch und Wurstwaren fiir unsere und
alle anderen Kinder, ohne Gluten und Lactose um gesund
heranzuwachsen, und ein hohes Alter erreichen zu kénnen.

Unsere Einstellung: unkompliziert, geradlinig, preisgiinstig!

Am Bieberbach 11 « 96242 Sonnefeld
Tel.: 09562 6340

Klemens Bronner
Handwerkmeister
Rodental, Tel : 09563-726662
Mobil :
Wohnungsrenovierungen

Um - Ausbau / Altbausanierung

Trockenbau, Putz, Pflaster
Gartenwege, Mauern, Terrassen

Maurer - Betonarbeiten, Treppen

0151 190 80 344

o

fUr Keyboard, Klavier, Gitarre,
Akkordeon

Ich freue mich auf ihre(n)
Anruf/WhatsApp 0171 3478229

Werner M. Knoch knowe@arcor.de

“RIC

* Frasarbeiten
* Abscheiderentleerung

* Grubenentleerung
* Schlammabfuhr von
flussigen Stoffen jeder Art
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Ol ELLO

www.casacastello.de

¢ 09563 309 88 55 24
0160 993 844 88 info@casacastello.de

Ilhr Raumausstatter

in Rodental

in der Monchrédener StraBBe 4

nscht einen guten Start ins
+ neue Jahr.

IHR PARTNER FUR SCHONES WOHNEN

Verschiedenes

Sie suchen lhre Grenzsteine,
wir finden sie mit neuester
Satelitentechnik.

Mehr unter
www.harald-klieber.de

o).

VR OV (8¢ AN

Samsitiag, 07. FEB 2026
13:00 — 17:00 Uhr
MEHRZWECKHAUS

e KIPFENIORF

Em“ W
gael

pfef Spagr & Tan
TQMBQ,L_A-'

"""~ Verkaufen auch SIE mit uns!

immobilien
reinhardt

Fl'jr unsere Kundén suchen wir Immobilien in Rodental und Umgebung

Wir freuen uns auf Sie!

© CO-Neustadter Str. 27

® 09561 407979-0
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Kunst
SAMMLUNGEN
der Veste Coburg

Europaisches Museum
fir Modernes Glas

Offnungszeiten
Dienstag bis Freitag
Samstag und Sonntag
montags geschlossen

13:00 bis 16:00 Uhr
11:00 bis 16:00 Uhr

Eintritt
Erwachsene: 6,00 Euro/Person
Gruppenpreis: 4,00 Euro/Person

© missbobbit.stock.adobe.com

Dauerausstellung
Sammlung Modernes Glas
Bitte beachten: Die Studiensammlung Keramik ist wegen
Umbauarbeiten im Untergeschoss des Museums bis auf
weiteres nicht zuganglich.

Sonderausstellung
glassjam.impro

Fiihrungen fiir Einzelbesucher
Themenfiihrung ,Glaskunst und Malerei"
Sonntag, 18. Januar, 14:30 Uhr

Kosten: 5,00 Euro zzgl. Museumseintritt
Ohne Anmeldung

Abendéffnung im Glasmuseum
Fihrung durch die Sonderausstellung ,glassjam.impro™
Donnerstag, 8. Januar 2026, 17:00 bis 20:00 Uhr

Museum bewegt - Kultur zum Friihstiick

Blick hinter die Kulissen:

Ein neuer Sammlungsbereich entsteht — Fulvio Bianconi
Donnerstag, 22. Januar 2026, 11:00 Uhr und

Sonntag, 25. Januar 2026, 11:00 Uhr (Wdh.)

Kosten: 29,00 Euro fir Frihstiick, Eintritt und Sonderfiihrung
Anmeldung: Thomas Hopp, Tel. 09561 879 19 oder
t.hoepp@kunstsammlungen-coburg.de

Fiihrungen fiir Gruppen
Bitte informieren Sie sich gerne bei unserer
Fihrungsdienststelle unter 09561 879-48

Aktuelle Informationen, Anderungen und Neuigkeiten zu Ihrem Mu-
seumsbesuch erfahren Sie hier:

www.kunstsammlungen-coburg.de
facebook.com/europaeischesmuseumfuermodernesglas

Telefon: 09561 879-0.

Bitte beachten Sie die aktuellen Besucherregeln.

Naturkundemuseum Coburg

téglich gedffnet von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Telefon 09561 808120

E-Mail: info@naturkunde-museum-coburg.de
Internet: www.naturkunde-museum-coburg.de
Park 6, 96450 Coburg

Schaumberger Museum

Offnungszeiten nach Terminvereinbarung mit:
Familie Ehrlicher, WeiRenbrunn v. Wald
Telefon 09563 1619
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Museen | Schlésser | Burgen

Veste Coburg
Kunstsammlungen der Veste Coburg

Telefon: 09561 879-0

11. November bis 31. Marz 2026

Dienstag bis Freitag 13:00 bis 16:00 Uhr
Samstag und Sonntag 11:00 bis 16:00 Uhr
24., 25., 31. Dezember geschlossen

SchlieBung der Burghdfe von April bis Oktober um 18:30 Uhr
und von November bis Marz um 17:30 Uhr

Mit  dem Ticket der Kunstsammlungen gelangen Sie
ein Drehkreuz auf die Gedeckte Batterie in die Artillerieausstellung.

liber

Alle Eintrittskarten fiir die Kunstsammlungen der Veste Coburg sind
innerhalb von vier Wochen auch fiir den Besuch des Europdischen
Museums fiir Modernes Glas in Rodental giiltig.

Schloss und Park Rosenau
Rosenau 1, 96472 Rodental, Telefon 09563 3084-10

6. Oktober bis 31. Marz

10:00 bis 16:00 Uhr (letzte Fiihrung 15:00 Uhr)
Montag geschlossen

(auBer: 6. Januar, Ostermontag, Pfingstmontag)

1. Januar, Faschingsdienstag, 24., 25., 31. Dezember geschlossen

Der Park Rosenau ist immer zuganglich.

Im Park befindet sich das Européische Museum fiir Modernes Glas der
Kunstsammlungen der Veste Coburg.

Schloss Ehrenburg

96450 Coburg, Tel.: 09561 80880

6. Oktober bis 31. Marz

10:00 bis 16:00 Uhr (letzte Fiihrung 15:00 Uhr)

Montag geschlossen

(auRer: Ostermontag, Pfingstmontag)

1. Januar, Faschingsdienstag, 24., 25., 31. Dezember geschlossen

Schloss Callenberg

Herzoglicher Kunstbesitz Sachsen-Coburg und Gotha und Deutsches
Schiitzenmuseum
Callenberg 1, 96450 Coburg-Callenberg

Telefon Donnerstag bis Sonntag:

09561 55150 (Schloss Callenberg)

Telefon Montag bis Mittwoch:

09561 81450 (Herzogliche Hauptverwaltung)

Offnungszeiten:
Donnerstag / Freitag / Samstag / Sonntag
November bis Dezember 13:00 bis 16:00 Uhr

© devastudios.stock.adobe.com




Coburg und Umgebung

Berufliche Oberschule Coburg

FOS:  Technik, Wirtschaft und Verwaltung,
Sozialwesen, Gesundheit
BOS: Technik, Wirtschaft, Sozialwesen

Anmeldung fiir den Eintritt in die Fachoberschule und
Berufsoberschule im Schuljahr 2026/2027

Die Anmeldung fir den Eintritt in die Fachoberschule und
Berufsoberschule erfolgt online und ist ab 12.01.2026
moglich. Besuchen Sie hierzu unsere Homepage (www.fos-
coburg.de) und folgen Sie dem Link zur Anmeldung.
Die fiir die Anmeldung notwendigen Anmeldeunterlagen
werden an der FOSBOS Coburg in der Zeit vom

23. Februar bis 06. Marz 2026
Montag bis Donnerstag zwischen 08:00 und 17:00 Uhr oder
freitags zwischen 08:00 und 15:00 Uhr entgegengenommen
(Terminvergabe bei der Online-Anmeldung). Spatere
Anmeldungen kénnen nur berlicksichtigt werden, wenn an
der Schule noch freie Kapazitaten vorhanden sind.

Aufnahmevoraussetzungen fiir die Fachoberschule

Voraussetzung fir die Aufnahme in die 11. Jahrgangsstufe

einer Fachoberschule ist ein mittlerer Schulabschluss sowie

die Eignung fir den Bildungsgang der Fachoberschule.

Die endgiiltige Aufnahme ist abhdngig vom Bestehen

einer Probezeit. Die Eignung fiir den Bildungsgang der

Fachoberschule ist gegeben

1. bei Vorliegen der Erlaubnis zum Vorriicken in die
Jahrgangsstufe 11 des Gymnasiums oder

2. bei einem Notendurchschnitt von mindestens 3,5 in den
Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik im Zeugnis
Uber den mittleren Schulabschluss, wobei eine Note
schlechter als 4 sein darf.

Fur die Aufnahme in die Vorklasse der Fachoberschule

gelten grundsatzlich die gleichen Aufnahmebedingungen

(siehe FOBOSO § 4)

Aufnahmevoraussetzungen fiir die Berufsoberschule

Der unmittelbare Eintritt in die 12. Jahrgangsstufe einer
Berufsoberschule setzt den Nachweis eines mittleren
Schulabschlusses, die notwendige und entsprechende
berufliche Vorbildung sowie die Eignung fiir den Bildungsgang
der Berufsoberschule voraus. An der Berufsoberschule gibt
es keine Probezeit. Grundsatzlich bestimmt die berufliche
Vorbildung die Ausbildungsrichtung in der Berufsoberschule,
da dort auf bereits erworbenen Kompetenzen aufgebaut
wird. In begriindeten Ausnahmefallen kann die Schulleitung
die Schilerinnen und Schiiler, vor allem im Hinblick auf das
angestrebte Ausbildungsziel, fiir Ausbildungsrichtungen
zulassen, die nicht der jeweiligen beruflichen Vorbildung
entsprechen.

Coburg und Umgebung

Bitte vereinbaren Sie daflir einen Beratungstermin an
unserer Schule. Die Eignung fiir den Bildungsgang der
Berufsoberschule unterliegt grundsétzlich den gleichen
Kriterien wie bei der Fachoberschule. Allerdings kann auch
aufgenommen werden, wer im Jahreszeugnis der Vorklasse
oder des Vorkurses in samtlichen Fachern mindestens die
Note 4 erzielt hat oder die Note 5 ausgleichen kann.

Der freiwillig zu besuchende einjéhrige Vorkurs der
Berufsoberschule (Unterricht am Samstag) dient zur
Auffrischung von Kenntnissen und Fertigkeiten, die in den
Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik durch den
mittleren Schulabschluss erlangt wurden. In den Vorkurs
kann auch aufgenommen werden, wer sich im letzten Jahr
der Berufsausbildung oder der Berufserfahrung befindet.

Die Aufnahme in die Vorklasse der Berufsoberschule setzt
den Nachweis eines mittleren Schulabschlusses gemaR
Art. 25 BayEUG Abs. 1 Satz 2 Nr. 1-5 voraus.

Wer eine erfolgreiche Berufsausbildung, jedoch keinen
mittleren Schulabschluss besitzt, kann in die Vorklasse
der Berufsoberschule aufgenommen werden, wenn
ein Eignungstag (Mittwoch, 29. Juli 2026) erfolgreich
absolviert wurde.

Bei der Anmeldung sind der Schule vorzulegen:

a) die zum Nachweis der Aufnahmevoraussetzungen
notwendigen Zeugnisse im Original

b) das aktuelle Zwischenzeugnis (der 10. Jahrgangsstufe)
im Original (nur fir die FOS)

c) ein amtlicher Lichtbildausweis

d) ein llickenloser tabellarischer Lebenslauf

e) ein Passbild

Kénnen die schulischen und beruflichen Vorbildungs-
nachweise (Buchst. a) nicht schon bei der Anmeldung
vorgelegt werden, missen sie unverziiglich bzw. bis
spatestens Mittwoch, 05.08.2026 nachgereicht werden.
Andernfalls erfolgt in der Regel keine Aufnahme.

Am Samstag, den 7. Februar 2026 findet von 09:00 Uhr
bis 12:00 Uhr in der Fachober- und Berufsoberschule ein
"Tag der offenen Tur" mit Informationsveranstaltungen fir
alle Interessenten statt. Die Schulleitung informiert tber
Zugangsvoraussetzungen und Anforderungen fir die FOS
und BOS. Der Tag der offenen Tir ist fur Informationen
und Beratungen vorgesehen. Die Anmeldung erfolgt
ausschliellich online.

Coburg, im Januar 2026
Die Schulleitung
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Kasernenstr. 19d

96450 Coburg

Tel.: 09561790533

Fax: 09561790544

E-Mail: mail@hospizverein-coburg.de
Internet: https://www.hospizvereincoburg.de

Trauercafé

04.02.2026 um 10:00 Uhr

18.02.2026 um 15:00 Uhr

Offenes Hospizcafé

04.02.2026 um 15:00 Uhr

Trauercafé in Neustadt, AWO Teddybir, Kirchstr. 9
06.02.2026 um 15:00 Uhr

Trauergruppe fiir jlingere Trauernde

09.02.2026 um 18:00 Uhr

Trauergruppe fiir Frauen

27.01.2026 um 10:00 Uhr

24.02.2026 um 10:00 Uhr

Kindertrauergruppe

23.01.2026 um 15:00 Uhr

27.02.2026 um 15:00 Uhr

Trauergruppe am Abend

28.01.2026 um 18:00 Uhr

25.02.2026 um 18.00 Uhr

Jugend-Trauer-Treff

Termin wird kurzfristig auf der Homepage veréffentlicht
Trauer-Treff fiir Menschen mit Beeintriachtigungen in
Zusammenarbeit mit der OBO

09.02.2026 um 16:30 Uhr

Eine Teilnahme an allen Terminen ist nur nach vorheriger
Anmeldung maglich.

Trauer bewegt — Trauern in Bewegung
Termine Januar bis Juni 2026

Sonntag, 18.01.2026 - 14.00 Uhr

Qi Gong im Hospizverein.

Bitte Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.
Angeleitet durch Katrin Erben.

Sonntag, 22.02.2026 - 14.00 Uhr

Stadtfiihrung mit der Marktfrau Rosemarie Spath.

Im Anschluss Einkehr im Café Schubart.

Treffpunkt: Hofapotheke am Marktplatz.

Sonntag, 15.03.2026 - 13.30 Uhr

Spaziergang auf den Muppberg in Neustadt b. Coburg mit
Einkehr in der Arnoldhiitte.

Treffpunkt: Schiitzenplatz in Neustadt b. Coburg.

Sonntag, 19.04.2026 - 14.00 Uhr

Wanderung auf der Brandensteinsebene mit Einkehr in der
Fliegerklause.

Treffpunkt: Fliegerklause.

Sonntag, 17.05.2026 -

Uhrzeit und Treffpunkt werden noch bekannt gegeben
Wanderung zur Alexandrinenhitte.

Sonntag, 21.06.2026 - 13.00 Uhr

Ausflug mit Wanderung zu den Seelenstiihlen in GrolReibstadt
mit anschliefendem Picknick.

Bitte etwas zu Essen und Trinken mitbringen.

Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften: Hospizverein.

Eine Teilnahme an allen Terminen ist nur nach vorheriger
Anmeldung maglich.
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Montag 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag 07:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Mittwoch 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Freitag 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Telefon: 09561 514-0

Montag 07:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Dienstag 07:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Mittwoch 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Donnerstag 07:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Telefon: 09561 514-9595
Wilhelm-RuR-StraRe 5, 96450 Coburg

Fihrerscheinstelle
Telefon: 09561 5149550

Impressum und Kontakt

Anzeigen kénnen unter folgendem Link ver&ffentlicht
werden: www.albertmagazin.de

Bei Fragen rund um www.albertmagazin.de klicken Sie
bitte auf die Schaltflache ,Hilfe".

Herausgeber:
Stadt Rodental, Birgerplatz 1, 96472 Rodental

Erscheinungsweise: 17 Ausgaben pro Jahr
Bezugspreis: kostenlos; Auflage: 5700 Stiick
Layout/Druck: Druckerei Nétzold, Neustadt b. Coburg
Verteilung: Deutsche Post

Anzeigen und Meldungen nach Redaktionsschluss
werden nicht mehr beriicksichtigt.



Neues Unterstiitzungsprogramm ,VEREINSklima™ starkt
Klimaschutz und Vereinsleben in der Region Coburg

In der Region Coburg startet mit der Initiative ,VEREINSklima"
der Versuch ein innovatives Unterstltzungsformat fir
Vereine in Stadt und Landkreis zu schaffen, das diese bei
den Zukunftsthemen energetische Sanierung, regenerative
Energieerzeugung und  Klimafolgeanpassung  begleitet.
Das Vorhaben setzt sich aus zwei Bausteinen zusammen:
professioneller Beratung und finanzieller Unterstlitzung fir
konkrete MaRRnahmen der Vereine.

Das Beratungsformat wird durch den Klimafonds der
Européischen Metropolregion Nirnberg (EMN) gefordert.
Die finanzielle Unterstiitzung der daraus entstehenden
Malnahmen in den Vereinen, soll Uber Mittel aus einer
Fundraising-Aktion geférdert werden. Egal ob Unternehmen,
Privatperson oder Geldinstitut, alle, die Vereine als zentrale
Orte des gesellschaftlichen Miteinanders unterstiitzen und
einen Beitrag zu Klimaschutz und Nachhaltigkeit in der Region
leisten wollen, sind eingeladen iber die Fundraising-Plattform
der EMN fiir diese Initiative zu spenden. Spenden sind ab
sofort unter ,www.unser-klimafonds.de/vereinsklima-coburg"
moglich. Die Gelder kommen den Vereinen in Stadt und
Landkreis Coburg zugute.

NEUBAU EINER

Coburg und Umgebung

Baustein 1:

Energieberatung fiir Vereinsheime

Fur Vereine kostenloser , Beratungs-Baustein™ am

12. Februar 2026 um 18:30 Uhr im Landratsamt Coburg.
Darauf aufbauend finden direkt in den Vereinsheimen Vor-Ort-
Checks im Friihjahr 2026 statt.

Zur optimalen Vorbereitung beider Beratungsangebote kdnnen
sich die Vereine mit einem ausgefiillten Fragebogen, der auch
online ausgefillt werden kann, anmelden.

Baustein 2:

Finanzielle Unterstiitzung fiir energetische MaBnahmen

Das Beratungsangebot  identifiziert  Einspar-  und
Anpassungpotenziale und gibt konkrete = Handlungs-
empfehlungen. Gleichzeitig ist es Voraussetzung, um

sich fur eine finanzielle Unterstiitzung durch die Initiative
VEREINSklima zu bewerben. Diese unterstiitzt Investitionen
in energetische Sanierungen, regenerative Energieerzeugung
und Klimafolgeanpassung an Vereinsheimen und auf

Vereinsgeldnden.
[ 3
.s.
iafé-_%

Fundraising-Plattform VEREINSklima:

Kontakt und Anmeldung:
mail@region-coburg.de;
Tel. 09561 675-9134

=

SCHOPF
=&TE|G

WOHNANLAGE MIT 7
EIGENTUMSWOHNUNGEN

LEBENSQUALITAT IM
HERZEN VON RODENTAL

Wohnungen zwischen 89 - 156 m?
Aufzug und barrierefreie Wohnungen

KfW 40 QNG: bezahlbare Wohnungen durch
staatliche Forderung (150.000 €)

Schnelles Internet (Glasfaser)
Garage und Stellplatze

Fernwarme mit FuRbodenheizung

Abschreibung bis ca. 10% jahrlich bei Vermietung

Schopf & Teig GmbH = Rosenau 16 = 96472 Rodental = Telefon: 09563 -7226-0

E-Mail: info@schopf-teig.de = www.schopf-teig.de
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Offnungszeiten
und Telefonnummern

Rathaus Stadt Rédental

Montag 07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 16:00 Uhr
Dienstag 07:30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch 07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag  07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 16:00 Uhr
Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Telefon 09563 96-0

Fax 09563 96-49

E-Mail info@roedental.de

Internet www.roedental.de

Bauhof Rédental

Montag bis Donnerstag 07:00 bis 16:00 Uhr

Freitag 07:00 bis 12:00 Uhr
Telefon 09563 96-61
E-Mail bauhof@roedental.de

RUFBEREITSCHAFT auflerhalb der Dienstzeiten
StraBBen-/Winterdienst 01713655551

Stadtwerke Rodental

Montag 07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 16:00 Uhr
Dienstag 07:30 bis 12:00 Uhr

Mittwoch 07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 18:00 Uhr
Donnerstag  07:30 bis 12:00 und 13:30 bis 16:00 Uhr
Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr

Telefon 09563 51333-0

Fax 09563 51333-59

Servicecenter 09563 51333-30

Fax Servicec. 09563 51333-39

E-Mail info@stadtwerke-roedental.de
Internet www.stadtwerke-roedental.de

RUFBEREITSCHAFT auflerhalb der Dienstzeiten:

Internet/Stromversorgung 01718637607
Wasserversorgung 01718637608
Abwasserentsorgung 01718637609

Wichtige Telefonnummern:
Hallenbad Rédental und Sauna
AWO-Seniorenzentrum
Seniorenwohnzentrum ,Am Biirgerplatz
AWO Treff am Blirgerplatz
Grundschule Rédental-Einberg
Grundschule Rédental-Ménchréden
Grundschule Rédental-Mitte
Mittelschule Rodental-Oeslau
Schiilerhort Rédental St. Hedwig
AWO Kita Lienhard-Fuchs

AWO Kindergarten Ménchréden
Pfarrer-Fritz-Anke-Kita

Kita St. Marien Einberg

Kita ,Tigerente" Oberwohlsbach

Kita St. Johannis

BRK-Kindergarten Rut Stocke
BRK-Kinderkrippe ,Ganseblimchen*
BRK-Sozialstation

BRK-Bereitschaft Rédental Einberg,
Herr André Oestreich
BRK-Bereitschaft Rédental Froschgrund,
Frau Yvonne Schippler
BRK-Wasserwacht, Frau Petra Philipp
BRK-Rettungsdienst

Freiwillige Feuerwehr Rodental

n

Amtliches

3099930
7454-0
3097-0
726672
1473
8225
7417-0
721218
4284
6383
6194
8660
2711
3567
6869
509444
7580034
8888

01715363247

0176 38171497
0176 23608261
12

0151 56852054

Notfallnummern

Polizei, Uberfall, Verkehrsunfall
Feuerwehr

Notarzt

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefonseelsorge

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen"
Fachberatungsstelle Frauennotruf
Frauenhaus

Kindertelefon gegen Kummer
Elterntelefon gegen Kummer
Giftnotruf Bayern

Tierschutznotruf

Sperrnotruf (Karten u. elektr. Berechtigungen)

110

12

12

16 117

0800 1110111
0800 1110222
08000 116016
09561 90155
09561 861796
0800 1110333
0800 1110550
089 19240
0700 58585810
116 116

Bayernwerk Stérungs-Nr. bei Gasgeruch 094128003355
Bayernwerk Technischer Kundenservice 0941 28003311

Heinrich-Schaumberger-Bibliothek

Dienstag 14:00 bis 18:00 Uhr

Mittwoch 09:00 bis 11:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag  09:00 bis 11:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 14:00 bis 16:00 Uhr

Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Telefon 09563 9636 Fax: 09563 9649
Homepage: www.roedental-stadtbuecherei.de
E-Mail: buecherei@roedental.de

Bereitschaftspraxis am Klinikum Coburg
18:00 bis 21:00 Uhr
16:00 bis 21:00 Uhr
09:00 bis 21:00 Uhr
Hol- und Bringdienst: Tel. 09561 893553

Mo, Di, Do
Mi, Fr
Sa, So, Feiertage:

Zahnirztlicher Notfalldienst

Internet: www.notdienst-zahn.de

Telefon: 0921761647

Apothekendienst

Internet: www.lak-bayern.notdienst-portal.de
Telefon: 0800 0022833



